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YAPAY ZEKANIN SAGLIK HIZMETLERINI
[YILESTIRMEDEKi ROLU

apay zeka saglik alaninda 6nem-
li isler yapacak gibi gozikiyor.
Gectigimiz ay bu konu ile ilgili
onemli bir toplanti yapildi. EY
(Ernst & Young) Tirkiye tarafin-
dan her yil geleneksel olarak gerceklestiri-
len Health Talks toplantisinin bu yil sekizin-
cisinde yapay zeka konusu enine boyuna
ele alindi. Toplantiya, EY Amerika Saglik ve
Yasam Bilimleri Sektori Lideri Dr. Arda Ural
ile EY Turkiye Saglik ve Yagam Bilimleri Sek-
tor Lideri T. Ufuk Eren basta olmak (zere,
yerel ve uluslararasi saglk hizmeti, ilag ve
medikal teknoloji sirketlerinden Ust dizey
yoneticiler katild1.
EY Tirkiye Saglk ve Yasam Bilimleri Sektor
Lideri T. Ufuk Eren toplantida yapay zeka-
nin saglik sektoriinde neler yapabilecegini
anlatti. Sayin Eren’in anlattiklari gerceklesir-
se yapay zeka saglik alaninda 6nemli islere
imza atacak diyebiliriz. “Saglik sektoriinde
yapay zeka hayat kurtariyor ve daha fazla
hayat kurtarmasi icin de buylk potansi-
yele sahip” diyen Eren, “2023'te yapilan bir
arastirmaya gore, Avrupa'da tibbi hatalarin
%30'u iletisim eksikliginden kaynaklaniyor
ve bu da hayati tehlikelere yol acan sonug-
lar dogurabiliyor. Yapay zeka, saglik hizmet-
lerini iyilestirmek icin dogru zamanda ve
dogru baglamda bilgi saglayarak bu hatalari
onleyebilir ve hasta sonuclarini iyilestirerek
hayat kurtarabilir” aciklamasinda bulunarak
6nemli bir konuya dikkat cekti.
SAGLIK VERI VARLIKLARI
Ufuk Eren’in anlattiklarina gore; yapay zeka
saglik profesyonellerinin daha fazla bakim
hizmeti saglamasina imkan taniyabilir. Sag-
Ik saglayicilari notlari yazmak yerine hasta-
larla daha fazla zaman gecirerek meslekleri-
ni daha verimli uygulayabilir. Ayrica, saghk
ve sosyal bakim aktivitelerinin %36'sinin ya-

pay zeka ile otomatize edilebilecedi tahmin
ediliyor. Bu Uretkenlik artig, 2030 yilinda
OECD {ilkelerinde 3,5 milyon olarak 6ngorii-
len saglk profesyoneli acigini ciddi sekilde
azaltabilir. Yapay zekd; yapilan isin, saglk
personeli ve hastalar arasindaki etkilesimin
ve saglik ciktilarinin kalitesini artirabilir. Bun-
larin yani sira, yapay zeka dijital saglik altya-
pisini siber tehditlerden korumaya yardimci
olabilir. Ayrica yapay zeka yardimiyla, saglik
sektorli su anda karar verme stirecinde kul-
lanilmayan saglik veri varliklarinin %97'sini
deger elde etmek icin kullanabilir hale ge-
tirebilir.

KAPAK KONUGUMUZ SINEM TORUN
Dergimizin bu sayidaki kapak konugu is-
tanbul Medikal ve Saglk Uriinleri Tic. A.S
Yonetim Kurulu Baskani Sinem Torun oldu.
Saglik sektoriinin yoniini kadinlarin de-
gistirdigini ifade eden Sayin Torun, “Saghk
sektoriinde biz kadinlar sahadan yonetime
kadar her yerdeyiz” diyor. istanbul Medi-
kal'in calisanlarinin biiyiik cogunlugunu ka-
dinlar olusturuyor. Kadin yonetici olarak her
zaman kadinlarin yaninda ve destekgisi olan
Sinem Torun ile yaptigimiz roportaji ilgiyle
okuyacaginizi umarim.

Medtronic Tirkiye, Bati Asya ve Levant Bol-
ge Baskani Ayhan Oztiirk de dergimize bir
roportaj verdi. “Yapay zekddan baglantili
bakima ve 6tesine kadar saglik teknolojileri
daha fazla insan icin daha iyi saghga giden
bir kdprii kuruyor” diyen Sayin Oztiirk, daha
iyi bir gelecek icin saglik teknolojilerinin kilit
bir rol oynadigini soyledi.

Bir diger roportajimizi ise Veteriner Radyolo-
ji Merkezi'nin kurucu ortadi ve Genel Midu-
ri Murat Kayiran ile yaptik. Glineydogu Me-
dikalciler Dernegi Bagkani Ahmet Bulut ile
de bir soylesi gerceklestirdik. Sanhurfa’nin
yatinm konusunda énemli avantajlar sunan

6.Tesvik Bolgesi kapsaminda yer aldigini be-
lirten Bulut, bu avantajlardan faydalanmak
isteyen girisimcileri 6zellikle tibbi teknoloji
ve cihaz konusunda Sanlurfa'ya gelip yati-
rim yapmalarini éneriyor.

ESTETIK NEWS OZEL BOLUMU

Bu sayida 6zel bélimiimiz Estetik News'de
de glzellik sektoriinden haberlerimiz ve
reklamlarimiz var. Sektoriin 6nde gelen iki
firmasi Burgeon ve Mezoklinik biinyesinde-
ki rtinler ile sektorde adlarindan séz ettiri-
yorlar.

Uluslararasi Estetik Plastik Cerrahi Derne-
gi'nin yayinladigi verilerine gore, 2022'de
diinyada 14,9 milyonun (zerinde estetik
cerrahi islem gerceklestirilmis. Liposuction,
meme protezi, g6z kapadi ameliyati, karin
germe ise ilk siralara yerlesti. Ulkemizde de
estetik konusu giin gectikce dnem kazani-
yor. Ozellikle saglik turizminde estetik islem-
ler 6n siralarda yer aliyor. Sa¢ ekimi basta
olmak tizeri bircok uygulama icin yurt disin-
dan tlkemize gelen hasta sayisi her gecen
giin artiyor. Sac ekim merkezleri arasinda Dr.
Servet Terziler ile Atakdy'de Op. Dr. Ciineyt
Selli tarafindan hizmete giren acilan Estesie
Clinic dikkat cekiyor. Estesie Clinic'de, estetik
dermatoloji, medikal estetik, dis tedavileri,
sag ekimi ve wellness hizmetleri veriliyor.
Subat ayinda iki giizide dernegimizin genel
kurulu vardi. Marmara Tibbi Cihaz Uretici ve
Tedarikgileri Dernegi (MASSIAD) Baskani C.
Sadrettin Dai, yapilan Olagan Genel Kurul'da
yeniden baskanliga secildi. Arastirmaci Tip
Teknolojileri Dernedi (ARTED) 15. Olagan
Genel Kurul'unda ise Bagkanliga Serhan
Acar secildi. Sadrettin Dai ve Serhan Acar’i
tebrik eder basarilar dilerim.

Yeni bir sayida bulusmak dilegiyle,
Esen Kalin...
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“SAGLIK SEKTORUNDE BIZ KADINLAR
SAHADAN YONETIME KADAR HER
YERDEYiZ. SEKTORUN YONUNU ARTIK
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istanbul Medikal ve Saglik Urinleri Tic. A.S Yonetim
Kurulu Baskani Sinem Torun: Yonetimde kadinlarin
olmast yaraticihgi arttirnyor. Ozellikle bizim sektérde
kadin dokunuslari daha gtizel oluyor. Kadinlarin
duygusal bakis acilari, detayciliklari, inatlar cok

ise yariyor. Saglik sektdriniin ydnini kadinlar
degistiriyor artik.
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ARTED'IN YENI YONETIM KURULU

BELIRLENDI

Arastirmaci Tip Teknolojileri Dernegi (ARTED) 15.
Olagan Genel Kurul toplantisi gerceklestirildi.
Genel Kurul'da ARTED'in yeni donem yonetim
ve denetleme kurullan Gyeleri belirlendi. Serhan
Acar, ARTED Yonetim Kurulu Bagkani segildi.
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"DAHA IYi BIR GELECEK ICIN SAGLIK
TEKNOLOJILERI KILIT BIR ROL
OYNUYOR"

Medtronic Turkiye, Bati Asya ve Levant Bolge
Baskani Ayhan Oztiirk: Artan ve yaslanan niifusla
birlikte saglik sistemleri pek ¢ok zorlukla basa
¢ikmak zorunda. Ote yandan gelecek icin dnemli
bir kaynagimiz var: Saglik teknolojileri... Yapay
zekadan badlantili bakima ve 6tesine kadar saglik
teknolojileri daha fazla insan icin daha iyi sagliga
giden bir kdprii kuruyor.

DUNYA CAPINDAKI UZMANLAR,
ISTANBUL'DAKI DISTINCT PRO
2024 ZIRVESINDETIP 1 DIYABET
YONETIMINi KONUSTULAR
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MASSIAD BASKANLIGINA
YENIDEN C. SADRETTIN DAI
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Marmara Tibbi Cihaz Uretici ve Tedarikileri
Dernegi (MASSIAD) Baskani C. Sadrettin Dai,
yapilan Olagan Genel Kurul'da giiven tazeledi.
Baskan Dai, MASSIAD'In kurumsal kimligini
gelistirmek ve tye profilini artirmak icin gayret
gostereceklerini ifade etti.
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“SIEMENS HEALTHINEERS
~ COZUMLERIYLE VETERINER
HEKIMLERIMIZIN GOREN GOZUYUZ”

Sadece klinisyen veteriner hekimlerine istemleri
dogrultusunda gerceklestirilen veteriner MR ve BT
incelemeleri sonucunda dogru ve eksiksiz tani raporu
hizmeti veren bagimsiz bir kurulus olan Veteriner
Radyoloji Merkezi'nin faaliyetlerini merkezin kurucu
ortagi ve Genel MidlirGi Murat Kayiran ile konustuk.
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SAGLIKLI YASAM ECZACILIGI
DERNEGI KURULDU

Genis halk kitlelerinin saglikl yasam kalitesini
artirmaya katkida bulunmak amaciyla kurulan
Saglikh Yasam Eczaciligi Dernegi'nin (SAYED)
Baskanligi'na Ecz. Kamber Cal secildi.
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kadinlar degistiriyor

Istanbul Medikal ve Sagllk Urunlerl TIC Al S,Yonetlm Kurulu Baskani Sinem Torun:

(6 |

“Saghk sektoriinde bidikadinlar sahadan
yonetime kadar h&'f‘*yerdeylz.
Sektoriin yoniinulartik bﬁdegi§tiriyoruz.”
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“Kadinlarin soyut becerileri her zaman yenilikler ve marifetler dogurur. Kadin birlik, beraberlik ve diizenin temel
yapisidir. Artik biz kadinlar sahadan yénetime kadar her yerdeyiz.”

[l stanbul Medikal ve Saglik Uriinleri Tic.
A.S Yonetim Kurulu Bagkani Sinem Torun
ile calismalari hakkinda bir soylesi ger-
ceklestirdik:
istanbul Medikal'den ve faaliyet

alanlarindan bahseder misiniz?

istanbul Medikal ve Saglik Uriinleri Ticaret

AS. 2002 yilinda saglik sektoriinde faali-

yet gostermeye basladi. Faaliyete basladigi

giinden bu yana yani 22 yildir yara alaninda
calismaktayiz. Yara trtinlerinin yani sira Uriin
yelpazemizi de her gegen yil genisleterek
listeye sarf malzemeler, koruyucu Urinler,
ameliyathane malzemeleri ve biyosidal
trtinler ekledik. Hadimkdy'deki 10.600 met-
rekarelik fabrika binamizda ithalatlarimizin

yani sira ayrica Uretim de yapmaktayiz. 22

yildir adim adim tiim hayallerimizi somutlas-

tinp hayata gecirmek icin yiiksek bir enerji
ile calismaya devam ediyoruz.

istanbul Medikal A.$'nin kurucusu Sinem

Torun kimdir?

1979 yilinda Yilmaz soyad ile Bandirma'da

dogdum. ilkégretim ve Liseyi bu sahil seh-

rinde tamamladim. Universite egitimim si-
rasiyla soyle ilerledi. ilk olarak Selcuk Univer-
sitesi iktisadi ve idari Bilimler Fakiiltesinden

mezun oldum daha sonra ikinci
tiniversite olarak Kadir Has Univer-
sitesi iletisim Fakiiltesi'ni bitirdim.
Ardindan istanbul Universitesi Egi-
tim Fakltesi'nde bunlarin (izerine
Pedagojik Formasyon egitimimi ta-
mamladim. Tim bu farkh egitimle-
rimden olan kazanimlarimi cebime
koyup saglik sektoriinde calismaya
basladim. Cebimdekileri de yeri
geldikce cikarip isime harmanla-
dim. Is hayatimda cesaretli, kararli
ve israrctyimdir. Basariya odakli-
yimdir ve basarana kadar asla pes
etmem. Zaten basari, yeteneginle
azminle senin neyi becerebildigin-
dir. Basarisizliklarimda ise en biy ik
motivasyonum inadimdir. O duygu
beni tekrar yerden kaldirir ve daha
guicli ayakta tutarak tekrar basla-
mama yardimci olur. Degisime ve
yeni kosullara uyum saglama yete-
negim sayesinde baski altinda da
cabalayan bir kadin girisimciyim
de diyebiliriz.

Girisimci bir kadin olmaya,
ticaretteki kadinlar arasinda yer
almaya nasil karar verdiniz, bu
konuda yol gostericileriniz oldu

da basima buyrugumdur. Herseye
ilk aklimda karar veririm ve kars ta-
rafin bundan ¢ok sonradan haberi
olur. Bir sekilde ikna ederim ve uy-
gularim. Pek s6z dinlemedigim icin
deneme yanilma, diise kalka tec-
riibe ettim bircok deneyimi. 2002
yilinda da calistigim bir ecza depo-
sundan ayrilmamla kendime sirket
kurmam arasinda enine boyuna
disinlmis, kurgulanmis bir durum yok.
ilham veren romantik bir kurulus hikayem
de yok. Sadece hep acelem var. Cok istedim
ve bu yola hevesle bas koydum. Ben ticaretle
ugrasan bir ailede blyldim. Babam basiret-
li bir is adamiydi ve ¢ok caliskandi. Sohbet-
lerimizde bana hep is kadinhigini empoze
ederdi. Kendisi bunu géremedi ama ileride
ticaret yapacagimi biliyordu. Ben 13 yasim-
da babami kaybettigimde bir sirketin hisse-
dariydim. Babamdan kalan sirketi agabeyim
yonetiyordu ama ben ondan gizli matbaaya
gidip kendime kartvizit bastirmistim. Hala
sakliyorum ve her goérdigimde beni gu-
Iimsetiyor o yastaki iskadini rolim. Ardin-
dan yillar sonra da bir sanayici ile evlenince
esimin de bu alanda gelismeme faydasi ¢cok
oldu. Ayni sekilde babamin tim &zellikleri,
guict, ticari yetenegi esimde de vardi. Yani
iki usta hocanin kaba tabirle tornasindan
gectim ben. Cok maruz kaldim is hayatina
ve ticaret hayatinin zorluklarina. Ama ayni
zamanda da is tatminlerine, basarmanin
hazzina da sahit oldum. Ailenin ticaretle
ugrasmas sizde altyapi olarak daha dene-
yimli, daha tecriibeli bir temel olusturuyor.

f{.-j' B mu?

; 5 Ben cesaretli ve sabirsiz bir kadi-
| nimdr. Risk almay severim, biraz
e
|| +f
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Mukayese yetenedinizi gelistiriyor. Benden
baska bir sey olmazdi zaten. Masa basi ya da
rutin iste calisamazdim. Mutlaka hareketlilik
olmali, ¢6zllmesi gereken konular olmall,
zorluklar olmali, bu zorluklardan cikis yollari
bulunmali, pratik fikirler ortaya ¢ikariimali,
yenilikler olmali, degiskenlikler olmali. Bu
cesitlilikten, cokluktan besleniyorum ben.
Kadin girisimci ve yonetici olarak

peki kadinlarn isgiiciine katilimi ve
yonetimde yer almalari ile ilgili neler
soylemek istersiniz?

Kadinlarin soyut becerileri her zaman yeni-
likler ve marifetler dogurur. Kadin birlik, be-
raberlik ve diizenin temel yapisidir. Artik biz
kadinlar sahadan yonetime kadar her yer-
deyiz. Bize ¢ok inaniyorum. Kadin giicliiyse
diinyay sirtlar, her ortami degistirir. Kadin-
larin egitim seviyesi ylikseldikce de isglicu-
ne katilim orani da yiikseliyor. Kadinlarin is
hayatinda sadece goriinlr olmasi yeterli
degil. Artik kararlan da vermeliler. Cok uzun
zamandir maalesef kadinlar emek veriyor,
erkekler karar veriyordu. Artik bunu esitle-
mek gerekiyor. Yonetimde kadinlarin olmasi
yaraticihgi arttinyor. Ozellikle bizim sektérde
kadin dokunuslari daha glizel oluyor. Kadin-
larin duygusal bakis acilari, detayciliklari,
inatlar cok ise yariyor. Saglk sektoriinin
yoninl kadinlar degistiriyor artik. Kadin-
lar daha vizyoner bir bakis acisi gelistiriyor.
Kadinlarin enerjisinden daha fazla gic alin-
malidir her zaman bunu savunuyorum. Ka-
din yoneticilerin sergiledikleri yonetim tarzi
her zaman fark yaratir. Toplumsal kalkinma
icin kadinlar cok ¢cok 6nem arz ediyor. Eko-
nomik olarak giiclenen kadin kalkinmada da
onemli rol oynar. Tesviklerle kadin girisimci-
ligin gliclendiriimesi gerektigine her zaman
ylrekten inaniyorum.

Saghk sektoriiniin yoniinii kadinlar de-
gistiriyor dediniz. Peki sektordeki erkek-
ler, kadinlari rakip olarak goriiyor mu?

Bu cok degisken bir durum tabi ki genelle-
mek yanlis olur. Bazilari son derece destek-
leyici ve isbirlik¢iyken, bazilari da bu durum-
dan oldukca rahatsiz olabiliyorlar. 22 yildir
sektordeyim cok farkli yapilara rastladim.
Sagdlik, kadinlarin en yogun oldugu sektor-
lerden biridir fakat &zellikle yoneticilik anla-
minda oran diisiik bence. Oysa ki Kadin yo-
netici sosyallestirir, uzlastirir ve en énemlisi
ahlaki deger seviyesini yiikseltir. Saghk dahil
tim bilimlerin kadina ihtiyaci vardir. Kadinin
ve erkedin herhangi bir alanda yapabilirlik-
leri birbirinden farkli degildir. Zaten saglikh
toplum da yonetimde esitlikle mimkinddr.
is yasaminda kadin olmanin erkeklere
oranla avantaj ve dezavantajlari nelerdir?
Avantajlan kadinlarin sorumluluk duygula-
r cok yiksektir ve ayni zamanda duygusal
zekalarini daha fazla kullanirlar. Duygular
devreye girince yapilan isler ¢ok icten olu-
yor. Kadinlarin bu muhtesem yetenekleri isi
sanata ceviriyor. Renkli elbiseleri, renkli kisi-
likleri ayni zamanda renkli fikirleri de barin-
dinyor. Kadinin isteki esnekligi, sempatikligi
herkese iyi gelir. Bunun yani sira kadinlarin
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ROPORTAJ

“Bizim ¢alisanlarimizin biiytik cogunlugunu kadinlar olusturuyor. Kadin yénetici olarak her zaman kadinlarin
yanindayim ve destekgisiyim. Birbirimize sahip ¢skmamiz gerekiyor kadin kadinin yurdudur, umududur.”

.'

5

mukavemet yetileri, pes etmeme ozellikleri
basariyi getirir. Isler kadinin bereketiyle bii-
ylr. Fakat en modern yapilarda bile gercek
bir kadin olabilmek icin bir kaliba girmek ge-
rekiyor. Kadinlara empoze edilen seyler cok
fazla. Toplum tarafindan cizilen bu sinirlarin
disina cikinca da toplumsal sinirlari asan,
hadsiz bir kadin oluyorsunuz. Erkeksi alan-
larda sevimli, sempatik bir kadin, yeterlilik
ve adirliktan yoksun olarak algilanabiliyor.
Bu nedenle bir kadinin énerdigi bir fikir hi¢
dikkate alinmazken bir erkek calisanin ayni
yola cikan farkli bir séylemle dile getirdigi
ayni fikir ragbet goriip évgiler alabiliyor. Ka-
din is yasami haricinde 6zel hayat, cocuk, ev
idaresi gibi konulardan dolayi da erkeklere
oranla daha fazla boltintyor. Hem aile hem
is hayati ile ilgili beklentilere cevap verebil-
mek bircok kadini zorluyor ve bu hi¢ kolay
olmuyor. Ayrica kadinlar is hayatinda zarar
da gorebiliyor, mobbinge maruz kalabiliyor.
Kararlar alinirken sz sahibi olamayabiliyor.
isyerlerinde cinsiyetci bir dil kullanilabili-
yor, esit ise esit Ucret uygulanmayabiliyor.
En 6nemlisi liderlik sifatlarini da ekibi kadin
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calisanlar olustursa da erkekler aliyor. Oysa
ki liderligin cinsiyeti olmaz. Meslegin kadini,
erkegi olmaz. Bu durumda erkekler daha
fazla sorumluluk almali ve cinsiyet esitligini
sahiplenmeli. Ozellikle genc erkekler is haya-
tina boyle basglamali. Yeni kararlarin alindigi
yerlerde kadina yer vermeli. Esit temsil temel
bir insan hakkidir. Eger bunlar saglayami-
yorsak bu da bu toplumun ayibidir. Esitlik ve
cesitlilik iyidir ve basar getirir. Tek tip insan-
dan bir ordu kurmanin kime ne faydasi olur
ki. Her insanin yetenegi ve kisiligi farkh ola-
cak ki bunlarin isbirliginden glizel bir sonug
ctksin. Biz kadinlarin bu farkindaligr yaratip
bu meydan okuma cabalarimiz sayesinde
giic ve liderligi zorla elde ettigimiz ise bir
gercektir.

Is diinyasinda erkeklerin kadinlarla ilgili
onyargilar nelerdir sizce?

Ornegin ilk 8nyargr kadinlar cok para harcar,
parayl yonetemez, ticaretten anlamaz 6n-
yargisidir. Sonra kadinlarin gerceklik duygu-
lari zayif, hayallere ve mucizelere inaniyorlar
onyargisidir. Toplumsal ezberlenmis bilingli
bilingsiz bir stri onyargilar iste. Toplumda
bazi rollerin ¢ok net alti ¢izildigi icin 6rnegin
pandemide is yasamindaki kadin-erkek esit-
sizliginin de arasi cok agilmistir. Clinkl uzak-
tan egditim, cocuklarin evde olmasi gercegi
kadinin is yasamini etkilemistir. Aslinda ka-
din kendine bicilen bu rollerden, dnyargilar-
dan kurtulsa herkesin 6ni agilacak. Clinku
kadin hayattir, medeniyettir, yaratici glictdr.
Yapisal 6zellikleriyle erkeklerden farkli disi-
nirler, iyilestirirler. Esit, 6zglir, glivenli bir ha-
yat; cinsiyet esitsizliginin olmadidi bir diinya
isteniyor sadece.

Kadin liderler peki is diinyasindaki
hemcinsleri icin neler yapmali?

Oncelikle s yasaminda mauttefiklik cok
6nemlidir. Kadin liderler firsat buldukca bir
araya gelip birbirlerini desteklemeliler ve
tecriibelerini birbirlerine aktarmalilar. Bu-
nun yanisira kadin personellerine bilgi ve
tecriibelerini aktarip, onlarin da giiclenme-
lerini saglamalilar. Cekinen hemcinslerine
yol g6sterici olmalilar. Kadinlarda erkeklerde
olmayan cok roller var. is hayatinda basarili
bir kadin olmanin yaninda bir e, bir anne ol-
mak ve bu roller arasinda iyi denge kurmak
sarttir. Bunun hepimizi zorladigi bir gercektir
ama bircok seyi bir arada yapabilme yetene-
gi kadinin dogasinda var ve bir sekilde halle-
der. Kadinlar dayanikli ve esnektirler. Guigli
yanlarini gii¢lendirirler, sorumluluk almayi
bilirler, yeni seyler denemekten korkmazlar.
Ben ayaklari lizerinde durabilen ve calisabi-
len basarili her kadina hayranim ve hepsi cok
degerliler. Hepsi tiim zorluklarla karsi karsiya
kalmalarina ragmen gliclii ve etkili figirler
olmaya devam ediyorlar.

Sizin sirketinizde Kadin galisan

orani nedir? Kadinlar icin siz neler
yapiyorsunuz?

Bizim calisanlarimizin biyik ¢cogunlugunu
kadinlar olusturuyor. Kadin yonetici olarak
her zaman kadinlarin yanindayim ve des-
tekgisiyim. Birbirimize sahip ¢ikmamiz ge-

rekiyor kadin kadinin yurdudur, umududur.
Kizkardeslik her zaman kazandirir diyorum.
Kadinlarin 6zeni bizim sirketin basarisini art-
tinyor. Kadin calisanlarimizin varligi hedef
kitlemizle iliskimizi olumlu yonde etkiliyor.
Bizim isimizde hizmet kalitesi ve hasta mem-
nuniyeti 6n planda oldugu icin ve 6zellikle
son yillarda hastalarimizin %70'i cocuk has-
talar oldugu icin kadin istihdami 6zellikle
annelik vasfimizdan dolayi her zaman olum-
lu yonde katkilar yapti. Ailelerin karsisinda
ayni hisleri paylasan ayni beklentileri olan
kisilerin olmasi hedef kitleye gliven verdi.
Kadin adirlikli bir sirket yapimizin olmasi
sirkete girildigi andan itibaren belli oluyor
zaten. Renkli secimler, masalarda cicekler,
her detayda ¢ok fazla 6zen var bizde. Bir de
kutlanacak her zaman bir neden buluyoruz
kendimize. Bunlar icin, sagladiklari bu giizel
ortam icin bu vesile ile tiim kadin calisanla-
rima, is arkadaslarima ve bize saygida, sevgi-
de, nezakette, incelikte kusur etmeyen tim
erkek calisanlarima ¢ok tesekkdir ediyorum.
Kadin Girisimcilere bir tavsiyeniz olur
mu?

ilk olarak erkek girisimcilere bir tavsiyem
olur. Kadin istihdami tlkenin gelismislik di-
zeyini gosteren dlcltlerdendir. Kadinlara he-
pimizin gelisimi icin sans verin, destek olun.
Kadinlarin is hayatinda sadece goriinir ol-
malari yeterli degil. Karar alinan masalarda
kadinlar da olmali. Adil bir calisma ortami
yaratmak calisanin sirkete baghligini artti-
rir. Bu nedenle kendi sirketinizin iyiligi icin
litfen bu konuya deder verin. Kadinin top-
lumdaki rolline karsi kaliplagmis fikirlerden
uzaklasin. Onyargilarinizdan ve aynmciliktan
vazgecin. Ne verirseniz onu alirsiniz. Liitfen
caba sarfedin. Hicbir adim kiiclik veya an-
lamsiz degildir.

Kadin girisimciler ise korkmasinlar, vazgec-
mesinler. Girisimin yasi ve zamani yoktur.
Hicbir zaman pes etmesinler basar kolay
elde edilmiyor. Hedef belirlesinler ve istik-
rarl olsunlar. Basariya ve hedeflere ulas-
mak bir gliniin isi dedil. Gercekgi hedefle,
verimli, kararli, devamli ve planh calismak
sart. Diirist ve caliskan olan herkes zamani
geldiginde basariy elde eder. Daha yiiksek
sesle konussunlar. Talepkar olsunlar. icat ¢i-
karsinlar. Direnmek icin bir neden bulup ona
tutunsunlar. Bir kadinin kafasina koydugunu
yapmasina kimse engel olamaz eger kendi
korkulari yoksa. Herkesin kendi yolculugu
farklidir. Her hata tolere edilebilir denemek-
ten ve hata yapmaktan endiselenmesinler.
Kendilerine glivensinler ve her pozisyona
aday olsunlar. Bikmadan, pes etmeden,
usanmadan, béliinmeden hayallerine sahip
ciksinlar ve her isi degil de en iyi bildikleri
ve sevdikleri isi yapsinlar. Sevgisiz bir ise her
giin ayni motivasyonla gitmek uzun vade-
de sirdiriilebilir degildir. islerinin arkasin-
da sessizce durmasinlar, goriinir olsunlar.
Cinsiyetleri degil kabiliyetleri onlari basarih
kilacaktir. Gorlinurlik arttikca is hayatinda
kadin varlhdi da normallesecektir. Ellerinin
hamuruyla ltitfen erkek isine karissinlar.



Bringing comfort to broken skin

Parris Coklu Bandaj Sistemleri

Etkili, asamali ve devamli kompresyon saglamaktadir.

Bacaklardaki basinci azaltarak vendz kan akisini iyilestirerek galisir.

Yaranin iyilesmesine ve tekrar olusmasini nlemeye yardimci olur.

Bir hafta strre ile eksudayi idare edecek ve yeterli emme kapasitesine sahiptir.

Guvenli ve kolay uygulanabilir tasarimi ve kullanimiile son derece pratiktir.
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AKTUEL

ARTED'in yeni yonetim kurulu belirlendi

Arastirmaci Tip Teknolojileri Dernegi (ARTED) 15. Olagan Genel Kurul toplantisi gerceklestirildi. Genel Kurul'da ARTED'in
yeni dénem ydnetim ve denetleme kurullar tiyeleri belirlendi. Serhan Acar, ARTED Yénetim Kurulu Baskani segildi.

(10}

rastirmaci Tip Teknolojileri
Dernegi (ARTED) secimli Ola-
dan 15. Genel Kurul toplantisi
subat ayinda, istanbul'da ya-
pildi. Genel Kurul'da, derne-
gin yeni dénem yonetim kurulu ve denet-
leme kurulu Gyeleri belirlendi. Serhan Acar,
ARTED Yonetim Kurulu Baskani secildi.
Yeni donemde, Giirdal Sahin ve Ali Aksoy
ARTED Yonetim Kurulu Baskan Yardimciligi
gorevine secilirken; Ayhan Oztiirk, Yelda
Ulu Colin, Ceylan Yokus, Niliifer Ozkan, Ece-
han Ekiz Gliveng, Cem Durukan ve Umut
Gokalp yonetim kurulunda yer aldi.
“insan yasamina deger katiyoruz”
ARTED Yonetim Kurulu Baskani Serhan
Acar, Genel Kurul'da yaptigi konusmada,
saghk ekosistemi icerisinde tibbi teknolo-
jilerin ve Uyeleri ile birlikte ARTED'in deger
yaratma noktasinda kilit bir roll oldugunu
ifade etti. Acar, “Bizler sadece Uriin ve tek-
noloji tedarikgisi degil ayni zamanda saglik
sisteminin ve bu sistemin bilesenlerinin de
onemli bir paydasiyiz. Pandemi dénemin-
de dahi sundugumuz desteklere herhangi
bir kesinti olmaksizin devam ettik. Egitim
nosyonumuz ve saglik calisanlari, hastalari,
saghk hizmeti saglayicisi kurumlari, karar
vericileri destekleyen calismalarimiz ile in-
san yasamina, ekosisteme deger katiyoruz.
ARTED olarak Gyelerimiz ile birlikte Tiirki-

ARNED

ARASTIRMACI TIP TEKNOLODJ|LER
URETICILER| DERNEGI

ye'de sagligi, sagliga erisimi daha iyi hale
getirmek ve yeni teknolojileri dahil etmek
lzere calisiyoruz. Bundan sonrasi icin de
Ulkemizin saglik ihtiyaglar dogrultusunda
calismaya tiim glicimizle devam edece-
giz! dedi.

ARTED Denetleme Kurulu ise Erhan Kemal
Eray, Bilent Gezer, Umut Merig, Vecihe
Ozek, Seda Uziin Doyduk ve Kivilcim Erdo-
dan isimlerinden olustu.

ARTED

Arastirmaci Tip Teknolojileri Ureticileri Der-
nedi (ARTED), hastalarin uzun ve saglikli
bir hayat stirmelerini saglamak icin saglik
sorunlari ve sakatliklarin tanisi, tedavisi,
izlenmesi, yonetimi ve hafifleterek gideril-
mesi amaciyla kullanilan medikal Griinler,
teknolojiler, ilgili hizmetler ve tedavileri
(Medikal Teknoloji) gelistiren, Ureten ve
pazarlayan Uye kuruluslarini temsil etmek-
tedir.
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MAGNETOM Free.Star

Herkes icin MR.

siemens-healthineers.com/magnetom-free-star

MAGNETOM Free.Star, MR gdriintiilemede yiiksek degerli Geleneksel MR'larla iliskili maliyet ve zorluklara dogrudan

saglk hizmetine, kilresel capta erisimi doniistiiren basit bir yanit veren MAGNETOM Free.Star ile en kompakt, helyumsuz

yaklasim getiriyor. ve kullanimi kolay MR Imizi sunuyoruz. Bu inovatif MR, yliksek
degerli diagnostik saglik hizmetinde yeni bir cag baslatiyor.

Yapay zeka teknolojileri ile dijital olarak gliclendirilmis bir

¢6zlim olan MAGNETOM Free.Star, devrim niteligindeki

High-V MR platformumuzu temel almaktadir.

SIEMENS
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Medtronic Tiirkiye, Bati Asya ve Levant Bélge Bagkani Ayhan Oztiirk:

“Daha iyi bir gelecek icin saghk

teknolojileri kilit bir rol oynuyor”

rtan ve yaslanan niifusla birlik-
te saglik sistemleri pek cok zor-
lukla basa cikmak zorunda. Ote
yandan gelecek i¢in dnemli bir
kaynagimiz var: Saglik teknolo-
jileri... Yapay zekadan baglantili bakima ve
Otesine kadar saglik teknolojileri daha fazla
insan icin daha iyi sagliga giden bir képri
kuruyor. Medtronic Turkiye, Bati Asya ve Le-
vant Bolge Bagkani Ayhan Oztiirk ile sagl-
gin gelecegini ve dénustiriict teknolojileri
konustuk.

Saglik sistemlerini zorlayici faktorler
nelerdir?

Sinirli gezegen ve insan kaynagina sahip-
ken artan ve yagslanan bir nifusun saghk
ihtiyaclarini karsilamak icin pek cok zor-
lukla basa ¢ikmak zorundayiz. Artan niifus,
sagliga erisim noktasinda esitsizlikleri de-
rinlestiriyor. Ote yandan yaslanan niifus ile
daha uzun siireli olarak kronik hastaliklar ve
diger hastaliklar ile bas etmek zorundayiz.
Bu, inanilmaz bir maliyet, insan kaynadi ve
zaman baskisi yaratiyor. Tum bu zorluklari
yonetebilmeye ve saglik profesyonellerinin
hastalarina daha fazla odaklanmasina ihti-
yacimiz var. Bu kapsamda; klinik is akisla-
rini dogru ve hizli veri ile optimize ederek
zaman zaman tiikenmisligin esigine gelen
saglik profesyonellerini destekleyebilmeli-
yiz.

Bir baska zorluk, saghga erisim; pandemi
donemi saghda erisimin artirilmasinin ayni
zamanda halk saghgi acisindan da ne ka-
dar 6nemli oldugunu gésterdi. Ote yandan
ilag ve teshis hatalarindan cerrahi hatala-
ra kadar hasta guvenligi, saglk sistemleri
icin her zaman 6nemli bir zorluk olmustur.
Ornegin hastane kaynakli enfeksiyonlar
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(HAI'ler), saghk sistemleri
icin dnemli bir yiik olmaya
devam ediyor. Saglik hiz-
meti sadlayicilar, mim-
kiin olan en iyi hasta baki-
mini saglamaya calisirken
birtakim zorluklarla karsi
karsiya kaliyor. Teknolojiye
ve kanita dayali ¢dziimlere
erisim, etkili karar alma-
yi tesvik edebilir, kaliteyi
artirabilir ve bakim sureci
boyunca finansal ve hasta
sonuclarini iyilestirebilir.
Saglk teknolojileri, tim
bu zorluklarin ¢6ziimiinde
ortak bir payda olarak kar-
simiza ¢ikiyor.

Peki gelecegin saghk
teknolojilerinde bizi
neler bekliyor?

Saglik teknolojileri, saglik hizmetleri ekosis-
teminin iyilestirilmesinde ve toplumun ge-
nel refahina katkida bulunulmasinda etkili
oluyor. Bu alandaki gelismeler daha isabetli
teshisi, hastaliklarin erken tanisini ve daha
etkili tedavileri destekliyor. Bu yenilikler
yalnizca hasta sonuclarini iyilestirmekle
kalmiyor, ayni zamanda saglik harcamala-
rinin azaltilmasina da yardimci oluyor. Béy-
lelikle saglik sistemlerinin tizerindeki yuku
hafifletiyor. Saghgin gelecegini doénustiren
teknolojileri su sekilde siralayabiliriz:
Yapay Zeka (Al): Al algoritmalari, insan-
lardan daha hizli ve dogru bir sekilde tibbi
verileri analiz edebilir, béylece daha hizh
teshisler ve kisisellestirilmis tedavi planlar
saglanabilir. Makine 6grenme modelleri,
hastalik ilerlemesini tahmin edebilir ve yiik-
sek riskli hastalari tanimlayabilir, béylece
proaktif miidahalelere olanak tanir. Dogal
dil isleme (NLP), tibbi kayitlardan bilgi ¢I-
karimini daha verimli hale getirebilir, klinik
karar alma siirecini iyilestirebilir.

Baglantih Bakim: Tele saglik ve uzaktan
izleme araglar, hastalarin herhangi bir
yerden saglik hizmetlerine erismesini sag-
layabilir, yliz ylize ziyaretlere olan ihtiya-
a azaltabilir ve 6zellikle uzak bolgelerde
yasayanlar icin saglik hizmetlerine erisimi
artirabilir. Uzaktan hasta izleme sistemleri,
saglik hizmeti saglayicilarinin hastalarin
vital bulgularini ve semptomlarini uzaktan
izlemelerine olanak taniyabilir, erken mi-
dahaleyi kolaylastirabilir ve hastane tekrar
yatis oranlarini azaltabilir.

Robotik Cerrahi: Robotik cerrahi sistemle-
ri, cerrahlara daha hassas kontrol ve daha
iyi erisim saglayarak cerrahi prosediirlerin

etkinligini ve glivenligini artirabilir. Uzaktan
cerrahi sistemleri, uzak bolgelerdeki has-
talara erisimi artirabilir ve cerrahi uygula-
malarin daha genis bir kitleye sunulmasini
saglayabilir.

Saglik Veri Analitigi: BuyUk veri analitigi,
nifus saghgindaki trendleri tanimlamaya
yardimci olabilir, kamu saghdi yetkililerinin
bilingli kararlar almasini ve kaynaklari daha
etkin bir sekilde kullanmasini saglayabilir.
Tahmin analitigi, saglhk talebini, yogunlu-
gu dnceden tahmin edebilir ve miidahale
firsatlarini tanimlayabilir, kaynak tahsisini
optimize etmeye ve hasta sonuclarini iyi-
lestirmeye yardimai olabilir.

Saglik teknolojileri konusunda
Medtronic’in vizyonu nedir, siz neler
yapiyorsunuz?

Medtronic olarak, insan viicuduna deger
veren saglik teknolojileri yaratmaya odak-
laniyoruz. Bu nedenle, arastirma, gelistirme
ve sorumlu yapay zekad uygulamalar ko-
nusunda insan odakli bir yaklasim benim-
siyoruz. Buna Ornek olarak bedenimizde
biriken verileri kullanarak gelecekteki duru-
mumuzu belirleyen ve erken uyari saglayan
teknolojiler gelistiriyoruz. Bu teknolojilere
dgrenen cihazlar diyebiliriz. Ornegin, si-
rekli glukoz 6l¢timi yapan CGM sensorleri
gibi. Bu sensorler, viicudumuzdan stirekli
anlik veri aliyor ve kan sekerimizdeki trend-
lere gore gelecekteki durumumuzu tahmin
ediyor, buna gore uyarilar saghyor. Bu uya-
rilara nasil yanit verdigimiz blyiik 6nem ta-
simakta. Yapay zeka destekli ¢coziimlerimiz,
saglik teknolojisinin dijital donlsimuniin
hizlanmasina imkan veriyor. Teknolojileri-
miz ile klinik sonuglarin dogrulugunu artir-
ma, miidahaleci bakis agilarini tesvik etme,
egitim ve 6gretim faaliyetlerini destekleme,
hastalara ve hasta bakimina dncelik verme
ve saglik hizmetlerine erisimi artirma gibi
bir misyonu bulunuyor. Medtronic, en son
robotik cerrahi alanina giris yapti. Robotik
cerrahide Medtronic'in ¢ok ciddi 6ngoru-
sii var. Dlinyada robotik cerrahi ile yapilan
ameliyatlar heniliz %1'in altinda. Yani her
100 ameliyatin 1'i bile degil, bu sayinin 10-
15-20'ye katlanmasi mimkin. Dolayisiyla
robotik cerrahilerin hayatimizda daha fazla
yer almasini, daha ulasilabilir, daha erisi-
lebilir olmasini saglamak istiyoruz. Tirki-
ye'deki hekimler olduk¢a deneyimli diinya
ile entegre, teknolojiyi kullanmayi biliyor,
bu konuda da 6nemli bir tecriibeye sahip-
ler. Hekimlerimizin deneyimlerini robotik
cerrahinin yetenekleri ile birlestirmek bizim
onceliklerimiz arasinda.
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1875 yatakl Gaziantep Sehir
Hastanesi'nin resmi ag|I|§| yapild
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30 bin metrekare alan lzerine
insa edilen 1875 yatak kapasiteli
Gaziantep Sehir Hastanesi Cum-
hurbagkani Recep Tayyip Erdo-
gan tarafindan hizmete acildi.
Cumhurbaskani Erdogan, Gaziantep Sehir
Hastanesi ve Baglanti Yollari Acilis Toreni'n-
de yaptigi konusmada, “Deprem sehirleri-
mizi, altyapisiyla, Ustyapisiyla, sehir mer-
kezi ve kirsaliyla tamamen ayada kaldirana
kadar durup dinlenmeyecegiz” dedi.
Resmi acilisini yaptiklari Gaziantep Sehir
Hastanesi'nin, sehre, bolgeye, lilkeye ha-
yirliolmasini dileyen Cumhurbaskani Erdo-
gan, kapali alani 680 bin metrekareyi bulan
Sehir Hastanesi'nin, 265'i yogun bakim ve
30'u diyaliz olmak lizere toplam 1.875 ya-
tak kapasitesi, 64 ameliyathanesi ve 335
poliklinigi, teshis ve tedavi merkezleri ya-
ninda, 4 bin 500 araclik otoparkiyla hizmet
verecedini kaydetti. Cumhurbaskani Er-
dogan, bugiinkii térenle ayrica hastaneye
guvenli, konforlu ve hizli ulasimi saglaya-
cak baglanti kavsagini da resmen hizmete
actiklarini ifade etti. Gazianteplilerin de,
ileri tip teknolojilerine ve gelismis imkan-
lara sahip hastaneyle, artik tst diizey saghk
hizmetinden faydalanacaklarini belirten
Cumhurbagkani Erdogan, “Hastanemizin
resmi agilisiyla birlikte, insallah birimleri-
nin bir kismindaki donanim ve personel
eksikleri tamamen giderilerek, randevu ve
hizmetler konusundaki sikintilar ortadan
kalkacaktir. Saglk Bakanhigimizin, kisa su-
rede tlim bu meseleyi ¢6zecegine inaniyo-
rum” dedi.

“Gaziantep'te saglk yatirimlari devam
edecek”

Saglik Bakani Dr. Fahrettin Koca da acilista

bir konusma yapti. Cumhurbagkani Recep
Tayyip Erdogan’in onderliginde saglikta
2003'ten bu yana milletce kat ettikleri me-
safenin herkesin malumu oldugunu dile
getiren Koca, “Bu gelisme Tirkiye Ylzyih
vizyonuyla simdi bir ivme daha kazanmis-
tir. 2003'ten bu yana aralarinda diinyanin
en biyik saglk kampdslerinin de bulun-
dugu 761 hastane, 119 ADSM, 2 bin 778
birinci basamak saglik tesisi hizmete acildi.
Gaziantep'te bugiine kadar 2003ten bu
yana yaklasik 22 milyarlik saglik yatirimi ya-
pildi. 27'si hastane olmak Uizere 110 saglik
tesisi hizmete acildi. Saglk calisani sayisi 8
katina cikti. Nurdagi ve Oguzeli Devlet has-
tanelerini 6nimiizdeki 3 ay icinde hizmete
acacagiz. insaati devam eden 400 yatak
Nizip Devlet Hastanemizi, 300 yatakli 25
Aralik Devlet Hastanesi ek binasi ve 300 ya-
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takh Gaziantep kadin ve ¢cocuk Hastaliklari
Hastanesini de hizla tamamlayarak sizlerin
hizmetine sunacagiz” dedi.

“Saglikta yapilan en biiyiik yenilik,
atilan eniileri adimdir”

Bakan Koca, Gaziantep merkezi ve ilcele-
rindeki birinci basamak saglik tesisi pro-
jelerine yenilerini eklemeye devam ettik-
lerini belirterek, sunlar kaydetti: “2023 yil
yatirm programina alinan 500 yatakl Se-
hitkamil Devlet Hastanesi ile islahiye Agiz
ve Dis Sagligi Merkezi basta olmak Uizere
onlmiizdeki dénem yeni saglik yatinmla-
rini tamamlama kararliligi icindeyiz. Sehir
hastaneleri Cumhuriyetimizin 100 yil bo-
yunca saglikta yapilan en buyik yenilik,
atilan enileri adimdir. Sehir hastanelerimiz
Cumhurbagkanimizin ‘hayalim’ dedigi tiim
uzmanliklarla tim imkanlarin bir araya ge-
tirildigi saglik Ustleridir. Buglin bunlarin en
yenisi burada acilmaktadir. Hatay, Malatya,
Van sehir hastanelerinin yapimiyla biyuk
sehirlerimizin her biri sehir hastanesine
kavusmus olacak. Tuirkiye'nin ve bélgenin
en buyuk saglk kampuslerinden olan Ga-
ziantep Sehir Hastanesi 1875 yatak kapa-
sitesine ve 680 bin metrekare kapali alana
sahiptir. Binyesinde 636 yatakli Bélge Egi-
tim Arastirma Hastanesi, 170 yatakli Onko-
loji Hastanesi, 205 yatakl Kalp ve Damar
Hastaliklari Hastanesi, 498 yatakli Kadin
Dogum ve Cocuk Hastaliklari Hastanesi,
150 yatakli Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon
Hastanesi, 100 yatakl Yiksek Guvenlikli
Adli Psikiyatri Hastanesi, 48 yatakl Akl ve
Ruh Saghgi Hastaliklari Hastanesi bulun-
maktadir.

Gaziantep'in fazlasiyla hak ettigi bu eserde
emedi olan herkese tesekkiir ediyorum.
Sehir hastanemiz hayirli, ugurlu olsun.”
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AKTUEL

MASSIAD Baskanligina yeniden
C. Sadrettin Dai secildi

Marmara Tibbi Cihaz Uretici ve Tedarikgileri Dernegi (MASSIAD) Baskani C. Sadrettin Dai, yapilan Olagan
Genel Kurul'da gliven tazeledi.

armara Tibbi Cihaz Uretici ve
Tedarikgileri Dernegi (MAS-
SIAD) Olagan Genel Kurul
Toplantisi Tiiyap Palas Otel'de
yapildi. Yapilan secimde Bas-
kanhiga yeniden C. Sadrettin Dai secildi.
Genel Kurul'a; TUMDEF Baskani Kemal Yaz,
EGEDER Baskani Onur Akgiin, FUDER Baska-
ni Y.Hakan Er ile IMDER Bagkani Dogan Ay da
katildi.

Divan Heyeti Baskanligini Kazim Eryasar, Yar-
dimalligini V. Cengiz Balcik, katipligi Aysegdl
Cantlirk’iin yaptigi genel kurulda alinan bir
kararla MASSIAD Yiiksek Istisare Konseyi de
kuruldu. Yeni yonetim icin C.Sadrettin Dai
tarafindan tek liste ¢ikti. C.Sadrettin Dai'nin,
Yonetim Kurulu, Denetim Kurulu ve Disiplin
Kurulu, Delege listeleri, calisma raporu, biit-
ce calismasi oybirligi ile kabul edildi. Ayrica,
Genel Kurul'da; dernege bir milk alinmasi
icin yonetime yetki verildi.

“Sektoriimiiziin geldigi nokta
sevindiricidir”

Genel Kurulda bir konusma yapan TUM-
DEF Bagkani Kemal Yaz, “Sektorimiiziin ve
STK'larimizin bugiin geldigi nokta sevindi-
ricidir” dedi. Sektoriin sorunlar noktasinda
birokrasi ile her zaman isbirligi icerisinde ol-
duklarini hatirlatan Yaz sunlari séyledi: “Cok
acil Tibbi Cihaz Kanunu'nun ¢ikmasi lazim.

Bununla ilgili calismalarin hizlanmasi gereki-
yor. TUMDEF olarak bu konuyla ilgili STK'lara
bir yazi gonderdik. Artik kurumsal bir yapi
ile tibbi cihaz sektorinl olusturmaliyiz”
AR-Ge'ye ayrilan payin ¢ok disiik olduguna
dikkati ¢eken Kemal Yaz, “Ar-Ge'sini yapip
Urettigimiz ¢ok az Urlin var. Sektor olarak
kalifiye eleman bulmada zorluklar yasiyoruz.
Ulkemize biiyiik bir katki saglayan tibbi ci-
haz sektoriinlin kalifiye eleman bulamama-
s istemedigimiz bir durum. Sektorimuziin
gelecegi icin sendikamiz SEIS ile birlikte ha-
reket ediyoruz” dedi. Yaz, piyasa denetim ve
gozetim mekanizmasinin tam anlamiyla isle-
mesi gerektigini de sézlerine ekledi.

Yiiksek istisare Konseyi kuruldu

Secim sonrasi Genel Kurula hitap eden MAS-
SIAD Bagskani C. Sadrettin Dai, MASSIAD (iye-
lerine tesekkiir etti. MASSIAD'In kurumsal
kimligini gelistirmek ve Uye profilini artir-
mak icin gayret gosterdiklerini ifade eden
Sadrettin Dai, “Su anda 205 tyemiz bulun-
makta. Son 2 yilda dernegimize 45 seni Uye
kaydettik. Bu tye profili ile MASSIAD olarak 9
bini aykin tibbi cihaz calisanini temsil etmek-
teyiz” dedi. Odeme sorununun sektériiniin
birinci glindem maddesi olmaktan ¢iktigina
deginen Dai 6demelerin kismi de olsa diize-
ne girdigini soyledi.

Olusturulan Yiiksek Istisare Konseyi'nin éne-

mine deginen Sadrettin Dai, “Medikal sek-
tériinlin genel gidisi ve sorunlarini gézden
gecirmek ve uzun vadeli tedbirlere 1sik tut-
mak, Dernek amaclarina en uygun sekilde
ulasabilmek maksadi ile hazirlanacak strate-
jileri degerlendirmek ve tavsiyelerde bulun-
mak Uzere Dernegimiz blinyesinde mevcut
ve Onceki baskanlarinin katilimi ile Yiksek
istisare Konseyi olusturulmustur genel ku-
rulumuzda. Bu konseyin sektdriimiiziin adi-
na yararli islere imza atacagina inaniyorum”
diye konustu. MDR kapsaminda sektdrde
farklilik olusturuldugu ile ilgili de bilgi veren
Dai, Tiirkiye ila¢ ve Tibbi Cihaz Kurumu ile
birlikte ‘360 Derece Estetik Medikal’ konulu
genis katilimli bir Calistay yapacaklarini s6z-
lerine ekledi.

Yeni Yonetim Kurulu

Yonetim Kurulu asil Uyeler su isimlerden
olustu: Celal Sadrettin Dai, Tolga Orucoglu,
Ayse Esmeray Deniz, Mustafa Saban Adanur,
Ufuk Ozkaya, Saldiray Uygur, Remzi Cakmak.
Yedek Uyeler: Janset Hilal Tezcan, Ezgi Me-
mis, Neval Karagdz, Hiiseyin Burak Giiltekin,
Kemal Onur Cunedioglu, Beyza Seyitoglu,
Nihan Seyda Goncii Delikurt.

Denetim Kurulu: F. Esengiil Tutunmaz Demir,
Ali ihsan Serbetci, Kerem Oktay.

Disiplin Kurulu: Semra Umit Erol, Aysegiil
Canttirk, Cem Gurbuizer.
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ROPORTAJ

Veteriner Radyoloji Merkezi kurucu ortadi ve Genel Mid(irii Murat Kayiran:

“Siemens Healthineers cozumleriyle

veteriner hekimlerimizin goren gozlyuz’

F

1bbi teknoloji alanindaki inovasyon-
lariyla saghdin gelisimine yon veren
Siemens Healthineers'in tilkemizde-
ki temsilcisi Siemens Healthineers
Turkiye, saghk teknolojileriyle her
giin Ulkemizde on binlerce kisinin yasamina
dokunuyor. Saglik kurumlarina, profesyonel-
lere ve hastalara deger yaratan sirket, pazara
yapay zeka, hassas ve kisisellestirilmis tip ve
dijital ¢oziimlerle saglik verilerinin kullani-
mi alanlarinda ¢éziimler sunuyor. insanligin
saglikla yasamasina katkida bulunan gériin-
tileme ¢ozlimlerine ek olarak, hayvan sagli-
gina yonelik hizmetleriyle de sektore 6nciilik
eden Siemens Healthineers Tirkiye, bugiin
itibariyla bircok veteriner kliniginde basariyla
kullanilan goriintileme cihazlariyla, hayvan
saghginda da dogru teshis ve etkili tedavi
planlan olusturulmasina katki saglyor. Ayri-
ca, egitim amach olarak gelistirilen Cinematic
Rendering teknolojisi ile veteriner hekimlere
egitimlerinde destek veriyor. Sirketin Ulke-
mizde veteriner gorlintiileme alaninda MR
ve bilgisayarli tomografi sistemleriyle hizmet
verdigi merkezlerden biri ise, Turkiye'nin tek
bagimsiz veteriner goriintlileme ve tani mer-
kezi olan Veteriner Radyoloji Merkezi. Sade-
ce klinisyen veteriner hekimlerine istemleri
dogrultusunda gerceklestirilen veteriner MR
ve BT incelemeleri sonucunda dogru ve ek-
siksiz tani raporu hizmeti veren bagimsiz bir
kurulus olan Veteriner Radyoloji Merkezi'nin
faaliyetlerini merkezin kurucu ortagi ve Genel
Mudiiri Murat Kayiran'dan dinledik.
Veteriner hekimligi alanina spesifik bir
ileri goriintiileme ve tani merkezinin
kurulma amaci neydi?
Gelisen teknolojiyle birlikte veteriner hekim-
ligi alaninda kullanilan tani ydntemlerindeki
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giincellemelerin (ilkemizde bircok disipline
entegre edildigi ancak “Radyolojik ileri G6-
rintileme ve Tani Tekniklerinin” klinik pra-
tige kazandirimasinda ciddi eksiklerle kar-
silasildigi veteriner hekimlerimiz tarafindan
bizlere aktarilan ve uzun yillardir bildigimiz
bir gercekti. Bu stirecte can dostlarimiz has-
talandiginda ihtiya¢ duyulan tani ve tedavi
planlamasi ¢ogunlukla beseri goriintlileme
ve tani merkezlerinden alinan inceleme so-
nuglari dogrultusunda yapilmaktaydi. Mesle-
ki kariyerimin 20 yili askin siirecinde radyoloji
cihazlar ve radyolojik gériintiileme alaninda
diinyanin ve Turkiye'nin énde gelen sirketle-
rinde cok farkli gorevlerde bulundum. Ulke-
miz basta olmak tizere farkli Glkelerde 100'Gn
tizerinde radyoloji Uinitesi kurulum siirecinde
calisan ya da yonetici olarak gorev aldim.
Ozellikle son yillarda klinisyen veteriner heki-
mi arkadaslarimdan ve cesitli Gniversitelerin
veteriner fakiltelerinden MR/BT alimlariyla il-
gili yogun talepler gelmeye baslamisti. Ancak
yatinm maliyetleri, isletme ve operasyonel
giderlerin ylksek olmasi gibi nedenlerden
kaynakli bu hizmetlerin bir 6zel klinik biin-
yesinde verilmesi fizibiliteyle uyusmuyor ve
olumlu sonuglanamiyordu. Bu fikre odaklan-
mami saglayan ve hizlandiran asil etken ise iki
oglumuzun disinda ailemizin 3. ¢cocugu olan
kedimiz Cakil'a FIP (Feline Infectious Perito-
nitis) tanisi koyulmasi ve hastaligin organla-
rinda yarattigi tahribatin saptanabilmesi icin
veteriner hekimimizin radyolojik ileri goriin-
tiileme istemesiydi. Buttinlesmis klinik bir su-
reci olan Radyolojik gériintiileme hizmeti, tip
alaninda oldugu gibi Veteriner Hekimligi ala-
ninda da hastaliklarin tani ve tedavisinde ¢ok
Onemli bir yer tutmakta olup her veteriner
hekiminin bu hizmetlere kolay ve glivenilir

/

bicimde ulagmasi gerektiginin farkina vardik.
Bu baglamda bagdimsiz, etik ve deontolojik
yaklasimla Veteriner Hekimlerimizin ¢6ziim
ortadi olarak her veteriner kliniginin giivenle
hastalarini gdnderebilecedi, hasta yakinini,
hasta saghgini ve konforunu Gnemseyen,
radyoloji alani haricinde veteriner hekimleri
ve klinikleri tarafindan verilen hizmetleri kap-
sama alani disinda birakarak gercek anlamda
bagimsiz ve 6zel gorintiileme merkezi yapi-
siyla sektordeki blytk bir boslugu doldura-
bilecegimizi 6n gérdiik. ik kez 2020 yilinda
boyle bir merkezin sektére kazandiriimasi
fikri ortaya cikti ve 2021 yilinda Tirkiye'nin
ilk bagimsiz 6zel Veteriner Radyoloji Merkezi
olarak veteriner hekimlerimize ve can dostla-
rimiza hizmet vermeye bagladik. Bu anlamda
hizmet verdigimiz veteriner hekimlerimizin
goren goziyliz diyebilirim.

Merkezinizde gerceklestirdiginiz MR
goriintiileme yonteminden bahsedebilir
misiniz?

Manyetik Rezonans (MR) cihazlari radyolo-
ji hatta tip alaninda en hizli, en ¢ok gelisme
gosteren cihazlarin basinda geliyor. Bizler de
bu gelismeleri diinyayla birlikte es zamanh
olarak yakindan takip etmekte ve merkezleri-
mizde veteriner saglhdi alaninda uyguluyoruz.
Miikemmel yumusak doku kontrasti sayesin-
de detayli doku incelemesi saglamasi baki-
mindan MR cihazlar, klinik kullanima girdigi
1980'li yillarin sonlarindan itibaren, uygulama
alani her gecen giin artan ve bircok hastall-
gin tani ve takibinde ilk sirada tercih edilen
goriintlileme yontemidir. Radyoloji bilimi ve
cihaz dreticileri diinyada su an goriinti isle-
me teknolojileri, yapay zeka, derin 6grenme
ve ileri seviye bilgi isleme konulari tizerinde
tartisiyor, cihaz tireticileri bu yeniliklerin lans-
manlarini yapiyor ve kullanicilarinin hizmeti-
ne sunuyor. Merkezlerimizde kullandigimiz
cihazlarin bu tarz yenilik ve gelistirmelere agik
olmasina, hayvan sagliginda kullanimi igin
optimize edilebilir olmasina dikkat ediyoruz.
Cihaz parkurumuza son giren Siemens
Healthineers MAGNETOM Free.Star MR cihazi
tam da bu noktada ihtiyaglarimizi maksimum
diizeyde karsilayan bir sistem oldu. Merke-
zimizde 3 Tesla ve 7 Tesla MR yazilim tekno-
lojileriyle donatilan, yeni nesil siiper iletken
magnet teknolojisyle glclendirilen, High-Va-
lue yapiya sahip bir MR sistemine sahip, Deep
Learning tabanli yapay zeka rekonstriiksiyon
teknolojisi ile ¢alisan cihazimiz Deep Resolve
sayesinde yliksek SNR ve ylksek imaj rezo-
llisyonu yakalayarak cok kisa stirede cekimler
yapabilmekteyiz. Ayrica MR sistemimin 51
kanalli olmasi, yogun eleman sayisina sahip
anatomik bolgelere uygun yeni nesil coiller
ile gorlintl kalitemizi en iyi seviyeye cikart-
makta ve klinik goriintiilemelerimiz icin Ust
diizey performans saglamaktadir. Kranial MR



cekim stremiz daha 6nce 15-20 dakika iken
simdi gorintiiden taviz vermeden sadece
3.5 dk’ ya kadar inmistir. Bu da hastalarimizin
anestezi altinda gegirdigi sireyi minimuma
indirmekte ve hayati risk oranini oldukga
azaltmaktadir.

Kullandiginiz goriintiileme sistemlerinde-
ki yapay zeka size ne gibi katkilar sunu-
yor? Bir 6rnekle aciklayabilir misiniz?
Aslinda hasta ¢ekim skalasi ¢ok genis bir
merkeziz. Hastalarimizdan biri 600 gr'lik kedi
olabilirken diger hastamiz 100 kiloluk bir as-
lan ya da maymun olabiliyor. Normalde farkli
agirlik ve anatomiklere sahip hastalarimizicin
6zel cekim protokolleri olusturmamiz gerek-
mektedir. Hastalarimiz anestezi altindayken
optimum siirede maksimum goriinti kalite-
sine erismek ilk dnceligimiz. Yapay zeka bize
bu anda bliylk kolaylik ve destek saglamakta.
Ayrica yine yapay zeka sayesinde MR cihazla-
nmizda goriinti kalitesinden taviz vermeden
oldukea kisa suirede cekimler yapabiliyor, BT
cihazlarimizda minimum radyasyonla saniye-
ler icerisinde ¢ekimler gerceklestirebiliyoruz.
Cinematic Rendering Teknolojisi size nasil
yardima oluyor? Oneminden bahseder
misiniz?

Bizzat kullanmaktan ve gorlnti islemekten
keyif aldigim oldukga Ust diizey bir rendering
teknolojisi. Bu yazilm sayesinde karmasik
anatomiyi 3 Boyutlu ve daha iyi (fotogercek-
¢i) gorsellestirerek veteriner hekimlerimize
cekim sonrasi anatomik yapilarin ve patolo-
jilerinin konumsal o6zelliklerini oldukca net
bir lokalizasyonla gésterebiliyoruz. Veteriner
hekimlerimizin bizlere yapmis oldugu geri
bildirimlerin cogu, 6zellikle tlimoral bir olu-
sumun fotogercekgi olarak 3 boyutlu gor-
sellestirilmesi sayesinde, operasyon oncesi
cevre dokulara invazyonunu net bir sekilde
izlendigi, preoperatif cerrahi planlamanin bu
gorintiler Gzerinden yapilarak minimal inva-
ziv cerrahi tekniklerin tercih edilirliginin artti-
g1 ve sonucta gerek operasyon siirelerinin son
derece kisalmasi gerekse hastalarda nekahat
doéneminin oldukca kisa strede sonlandigi
bilgisi verilmektedir. Bu goruntiler ayrica
veteriner hekimlerimizin hem meslektaslar
ile konsiltasyon yapmasini kolaylastirmakta
hem de hasta yakinina daha saglikl ve dogru
bilgilendirme yapmasi agisindan biiyiik 5nem
tasiyor. Buradan sizin araciliginizla, 2024 veya
2025 yili icerisinde VRM olarak hizmet verdi-
gimiz istanbul Universitesi Cerrahpasa Veteri-
ner Fakdltesi Radyoloji Anabilim Dalinda diin-
yanin ilk dijital Cinematic Hayvan Anatomisi
kiitiphanesini kurma arzusu icerisinde oldu-

gumuz da belirtmek isterim.

Kullanildiginiz diger ileri goriintiileme
yontemi olan BT sisteminiz hakkinda bilgi
verebilir misiniz?

Sevimli dostlarimizin, tomografi ¢ekimlerini
Siemens Healthineers 128 kesitli bilgisayarl
tomografi cihaziyla yapiyoruz. Genis gantri
acikhgr ve FOV goriintileme alani sayesinde
iri canhlarin tlim organ ve dokularini tek ta-
ramada saniyeler icerisinde Ustelik ok diisiik
dozda (%60) yapabilmekteyiz. Bunula birlikte
kiiciik canlilarin da en ince detaylarini yine
bu cihazin gelismis dedektor teknolojisi sa-
yesinde standart 0.6 mm (Sub-milimetre) (Re-
konstriiksiyon ile 0.03 mm) kesit kaliniginda
cekimler yaparak daha dnce belirlenemeyen
detaylar goriintliliyoruz. Atasehir merkezi-
mizde kullandigimiz bu cihazimiz Turkiye'nin
ilk Veteriner Hekimligi alanina spesifik kulla-
nilan 128 kesitli bilgisayarli tomografisi ciha-
zidr, ilk diyorum ciinkii istanbul Universitesi
Cerrahpasa Veteriner Fakiiltesi Radyoloji Ana-
bilim Dal'nda verdigimiz radyoloji hizmeti-
miz kapsaminda 128 kesit (Rekonstriiksiyon
ile 384 Kesit) Siemens BT cihazi kullanacagiz.
Bu cihaz Tirkiye'nin ilk veteriner hekimligi
alanina spesifik kullanilan kardiyak yazilim ve
donanimina sahip cihazi olma 6zelligini de
tasiyor. Bu cihazlar sayesinde hastalarimizin
anestezi altinda gegirdidi siireyi saniyelerle ki-
sith tutarak diisiik dozda ytksek ¢ozuntrl Gkl
oldukca ince kesitlerde taramalar gerceklesti-
rebiliyoruz.

Yasadiginiz Zorluklar Nelerdir?

VRM olarak beseri tip alaninda yapilan tiim
uygulamalarn es zamanl olarak veteriner
saghdr alanina yansitmak icin var glicimiizle
calisiyoruz. Bu uygulamalari hayvan sagligina
yansitmak i¢in yogun mesai sarf ediyoruz.
Elinizdeki gorlntiileme enstriimanlarini ne
kadar iyi tanirsaniz ve ¢ekimler icin ne kadar
iyi optimize ederseniz, veteriner hekimlerini
ne kadar iyi anlarsaniz, cekimini yapacaginiz
canlinin anatomisine, fizyolojisine ne kadar
cok hakim olursaniz o derece kaliteli ve hede-
fe odakli cekimler yapabilir, akabinde uzman-
lar tarafindan dogru ve eksiksiz tani raporu
yazabilirsiniz. Hasta portfoyimiz sadece
kedi ve kopeklerden olusmadigi icin merkezi-
mize getirilen her tir ve irk hasta, bizim ayn
bir zorluk ve ayni zamanda ayri bir deneyim.
Hafizam beni yaniltmiyorsa, bugiine kadar
merkezimiz biinyesinde caretta caretta, aslan,
armadillo, gri langur maymunu, iguana, dev
su faresi, 6rdek, hamster ve habes yer boy-
nuzgagasi gibi ¢ok farkli irk canlilara ¢cekimler
yaptik ve raporla sonuglandirdik. Hatta répor-

tajl yaptigimiz su saatlerde radyoloji Gnitesin-
de bir boga yilanina ¢ekim gerceklestiriimek-
te. Cekim yapmak isin kolay tarafi, bu kadar
birbirinden farkli tir ve irk canlinin anesteziye
alinmasi, damar yolunun agilmasi ve rapor-
lanmasi isin asil zor olan taraflari. Ancak sunu
da belirtmeden ge¢meyecedim; canlinin
anatomisini, fizyolojisini, hastaliklarini varsa
genetiksel gecisli kalitsal hastaliklarini 6gren-
mek ekibimiz ve blnyemizde bulunan Uz-
man Veteriner Hekimlerimiz icin keyif alinan
siirecler olarak gériilmekte... Ihtiyaclarini ve
sikayetini anlatamayan bir canlinin sikayeti-
ni bulmaya calisan Veteriner hekiminin tani
koymasina veya tedavi uygulamasina eksiksiz
ve kusursuz referans olmak. Bunu kisith siire
icerisinde dogru ve eksiksiz bicimde Veteriner
hekimine ulastirmak... Bunun icin merkezi-
mizde Ekip protokolu uygulamaktayiz; dogru
anamnez, dogru endikasyon, dogru ¢ekim,
dogru rapor. Clinki ileri goriintlileme bir ekip
isidir. VRM Ailesi olarak agildigimiz glinden
bugline sirekli kendimizi gelistirmek, en iyi
bildigimiz isi en iyi standartlarda Veteriner he-
kimlerimizin ve can dostlarimizin hizmetine
sunmaya c¢alismak karsilastigimiz en keyifli,
en gurur verici zorluk.

Hedeflerinizden ve gelecek icin planlari-
nizdan bahsedebilir misiniz?

Blylumeyi, buyitmeyi hedefledigimiz Veteri-
ner ileri Goriintiileme alaninda “Yeni bir ba-
kis agisi, yeni bir yorum, dogru tani” slogani
ile ciktigimiz bu yolda gecen siirecte biiyiik
mesafe kat ettik. Binlerce sevimli dostumu-
zun, ¢ekimini yaptik, binlerce goriintlstni
kesit kesit inceledik. Kuruldugumuz giinden
bugline kadar her ¢ekimden yeni bir sey 63-
rendik, bu 6grendiklerimizi ve yaptiklarimizi
paylastik. Veteriner Hekimligi ileri Goriinti-
leme alaninin gelismesi amaciyla VRM Aka-
demi'yi kurduk. VRM Akademi biinyesinde
bugline kadar alanlarinda uzman konusma-
cllarin yer aldigi Veteriner hekimlerimize 6zel
30'un lizerinde Uicretsiz ve sertifikali Radyoloji
Spesifik Egitimler verdik. Bu egitim faaliyetle-
rimizi (izerine katki saglayarak slrdiirecegiz.
VRM olarak kurulusumuzun 3. senesinde ve
Cumhuriyetimizin ikinci yizyilinda merkez
sayimizi 3'e cikartiyoruz. Halihazirda hizmet
verdigimiz istanbul Atasehir ve istanbul Uni-
versitesi-Cerrahpasa Veteriner Fakdltesi disin-
da son olarak ¢ok yakinda izmir'de veteriner
hekimlerimizin ve can dostlarimizin hizme-
tinde olacagiz. Bunlarin yani sira yatinm ve
bliyime hedeflerimiz kapsaminda ilerleyen
stirecte farkli sehirlerde VRM giliven ve kalite-
siyle hizmet verecegiz. Gelecek planlarimiza
sadece birden fazla sehirde hizmet vermek
olarak bakmiyoruz. Bunu zaten yapiyoruz, ya-
pacagiz. Onemli olan bunu en iyi standartlar-
da ve kalitede siirdirebilmek. Bizim istegimiz,
bugiin beseri tipta gelinen noktay: veteriner
saghgina es zamanl aktarmak. Yaptigimiz
isler gosteriyor ki, kiymetli dostlarimizin da
bizlerde oldugu gibi tani stirecinde ciddi bir
referansa, dogru ve givenilir hizmete ihtiyaci
oldugu. Onlarin yasam kalitesini artiracak s-
reclerin bir parcasi olmak ve hayatlarina do-
kunabilmek bizler icin oldukca biylk 6nem
tastyor. Her hastamizi 6nemsiyor, en iyi stan-
dartlarda hizmet almalarini istiyoruz. Geldigi-
miz noktada veteriner hekimligi ileri goriin-
tileme alaninda diinyadan ¢ok cok ilerideyiz
clinki beseri tip alanindan tecriibeliyiz.
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HASTANE

Hatay Eitim ve Arastirma Hastanesiile Iskenderun
Devlet Hastanesi'ni Cumhurbaskani Erdogan hizmete acti

atay Egitim ve Arastirma Has-
tanesi ile iskenderun Devlet
Hastanesi'nin  resmi acilisi
Cumhurbagkani Recep Tayyip
Erdogan’in katildigi bir torenle
gerceklestirildi.

Cumhurbagkani Erdogan acilis téreninde
yaptigi konusmada, “Amacimiz, mim-
kiin olan en kisa siirede, Hatay basta ol-
mak Uzere tim depremzede sehirlerimizi
yeniden ayaga kaldirmaktir. Depremin
illerimizde ve vatandaslarimizin gondl
diinyasina actigi yaralan siratle sarmanin
derdindeyiz” dedi.

Hatay’a 550 yatakli Egitim ve Arastirma
Hastanesi

Cumhurbagkani  Erdogan, “Bugiin Ha-
tay'daki iki dnemli saglik yatinmini hizme-
te agmanin bahtiyarligini yasiyoruz. Hatay
Egitim ve Arastirma Hastanesi 39'u diyaliz,
68'i acil yatagi olmak lizere 550 yatak kapa-
sitesine sahiptir. Hastanemiz 129 bin met-
rekare arsa alani 65 bin 350 metrekare ka-
pali alani ve bir helikopter pistiyle hizmet
verecektir” dedi. Hastanede 12 ameliyat-
hane, 76 poliklinik, 2 anjiyografi, 2 MR ve
13 rontgen cihazi bulundugunu belirten
Cumbhurbaskani Erdogdan, diyaliz tnitesin-
den yanik merkezine, tam kapsamli labo-
ratuvardan fizik tedavi ve rehabilitasyon
Unitesine, anjiyo ve onkoloji Unitesinden
inme ve kalp merkezine pek ¢ok ozellikli
hizmetin sunuldugu hastanenin Hatay’a
hayirli olmasini diledi.

iskenderun’a 200 yatakl Devlet
Hastanesi

iskenderun Devlet Hastanesinin de resmen
devreye alindigini séyleyen Cumhurbas-
kani Erdogan, bu hastanenin 31i yogun
bakim yatagi olmak lizere 200 yatak kapa-
sitesine sahip oldugunu ifade etti. Arsa ala-
ni 30 bin metrekareyi, kapali alani 17 bin

metrekareyi bulan iskenderun Devlet Has-
tanesinin 7 ameliyathane, 42 poliklinikle
ilceye hizmet verecegini aktaran Cumhur-
baskani Erdogan, ileri tip teknolojilerine ve
gelismis imkanlara sahip bu hastanenin de
iskenderunlularla birlikte tiim Hatay halki-
na hayirli olmasini temenni etti.

Saglik tesislerinin Hatay’a kazandiriimasin-
da emegi gecenlere tesekkiirlerini ileten
Cumhurbaskani Erdogan, acilisi yapilan
hastanelerden hizmet alan ve alacak olan
vatandaslara acil sifalar, gérev yapan saglik
personeline de basarilar diledi.
Hatay’daki hastanelere 12 milyar TL
yatirim yapildi

Saghk Bakani Dr. Fahrettin Koca da ko-
nusmasinda, “Hatay Egitim ve Arastirma
Hastanesi ile iskenderun Devlet Hastanesi
kaybettigimiz canlarin hatirasina sayginin
birer eseridir” dedi. Bakan Koca, depremin
en buyik yikima yol actigi Hatay'da saglhk
hizmetlerini ilk andan itibaren siirdiirmeye
gayret ettiklerinin altini ¢izdi. Koca, konus-
masini sdyle surdiirdl: “Bolgenin saghk
hizmet ihtiyacini karsilayacak hastaneleri-
mizi hizla devreye aldik. Hikiimetlerimiz
déneminde Hatay merkez ve ilcelerine ya-
pilan hastanelerimiz icin bugiine kadar 12
milyar TL yatirnm yapildi. Depremin ardin-

dan iki ayda yapimini tamamlayip acihisini
yaptigimiz 300 yatakli Defne Devlet Hasta-
nemiz tam kapasiteyle hizmetine devam
ediyor. 100 yatakli Arsuz Devlet Hastanesi-
ni, 30 yatakli Belen Devlet Hastanesini, 100
yatakli Hassa Devlet Hastanesini depremin
hemen ardindan Hatayli kardeslerimizin
hizmetine sunduk. Hatay'da gorevli 1548
hekim ve uzman hekim olmak lzere 14
bin saglik calisanimiza ek olarak 2 bin 385'i
hekim ve uzman hekim olmak Ulzere 14
bin 803 yeni saglik calisani daha gorevlen-
dirdik. Saglik calisani sayisi 6ncekine gore
yaklasik iki katina ¢ikmis oldu.”

Hatay’a saglik hizmetlerinde yeni
miijdeler

Erzin'de 100 yatakl, Altindézi’'nde 120 ya-
takli, Payas'ta ise 100 yatakli devlet hasta-
nelerini de 3 ay icinde hizmete acacakla-
rinin mijdesini veren Koca, 1000 yatakh
Hatay Sehir Hastanesinin proje calismala-
rinin da bitmek lzere oldugunu duyurdu.
Bugiin ise depremden sonra bir yil gibi
kisa bir stirede tamamladiklari 65 bin met-
rekare kapali alana sahip Hatay Egitim ve
Arastirma Hastanesi ile 30 bin metrekare
kapali alana sahip 200 yatakl iskenderun
Devlet Hastanesini hizmete actiklarini ak-
taran Koca, sehir hastanesi hari¢ hizmete
actiklar hastanelerle 6 Subat 6ncesindeki
yatak kapasitesinin tizerine ¢iktiklarini sdy-
ledi.
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AKTUEL

Multikan, yenilikci robotik siirec otomasyonu sirketi Robusta’ya
yatinm yaparak teknoloji ve inovasyona yatinmini stirddrdyor

Urkiye'nin  6nde gelen saglik
Grinleri tedarikgisi Multikan, tek-
noloji ve inovasyona olan bagli-
ligini, robotik siire¢ otomasyonu
(RPA) alaninda faaliyet gosteren
Robusta'ya yatinm yaparak bir kez daha
gosterdi. 30 yili agkin suredir saglik sekto-
rinde hizmet veren Multikan, bu stratejik
hamle ile is streclerini dijitallestirmeyi ve
operasyonel verimliligini artirmayi hedefli-
yor. Robusta, kuruluslarin is stireclerini yazi-
lim gelistirme bilgisi gerektirmeden otoma-
tize etmelerine olanak taniyan yenilikgi bir
teknoloji sirketidir. Gelismis miihendislik ve
kullanici odakl yaklasimlariyla dikkat ceken

Robusta, no code RPA
Platformu ile her biiyiik-
likteki kurulusun dijital
donlstimini destekle-
yen ¢oziimler sunuyor.

Multikanin Yonetim
Kurulu Baskani, yaptigi
aciklamada,  “Robus-
ta'nin vizyoner yaklasi-
mi ve etkili ¢éziimleri,
Multikanin  inovasyon
ve teknoloji odakli biiylime stratejisine tam
olarak uyuyor. Bu yatirim, sirketimizin bi-
ylime potansiyelini artiracak ve gelecege
daha glcli adimlar atmamizi saglayacak”
dedi. Teknoloji sektériindeki hizli degisim
ve yenilikler, Multikanin yatinm  strateji-
lerinin 6nemli bir parcasi olmaya devam
ediyor. Robusta ile yapilan bu is birligi, Mul-
tikanin saglik profesyonellerine sundugu
hizmetleri daha da gelistirecek ve miisteri-
lerine daha hizl, pratik ve esnek ¢dziimler
sunmasini saglayacak. Multikan, bu yatiri-
min yani sira, teknoloji sektdriindeki diger
yatinm faaliyetlerine de devam edecegini

&
mullikan

YASAM ICIN EL ELE

belirtti. Sirket, bu adimlarla surdarilebilir
buytmesini desteklemeyi ve sektordeki li-
der konumunu gli¢lendirmeyi hedefliyor.
Multikan: Multikan, 30 yili askin stiredir Tiir-
kiye'de saglik trlinleri tedarik eden 6nc bir
sirkettir. Surdurdlebilirlik ve verimlilik odakh
yaklasimiyla, saglik sektdriinde yenilikgi ¢o-
ziimler sunmaktadir.

Robusta: Robusta, is stireglerinin otomasyo-
nunu saglayan ve Robotik Siire¢ Otomas-
yonu (RPA) alaninda faaliyet gosteren bir
teknoloji sirketidir. Kullanici odakli ve yeni-
lik¢i yaklasimlariyla, kuruluglarin dijital do-
niisiim streclerine katkida bulunmaktadir.

®» ROBUSTA

COGNITIVE AUTOMATION

"Gezegenimizin iyilesmek icin bize ihtiyau var..."

entek Medikal, kiresel iklim
krizinin yasadigimiz gezegeni
hasta ettigine dikkat ¢cekmek
amaciyla baslattigi “Gezege-
nimizin Nesi Var?” sosyal so-
rumluluk projesi kapsaminda saglik profes-
yonellerini, gezegenimizi iyilestirmek icin
agaclandiriimasi gereken alanlara ecoD-
rone’larla tohum toplari birakmaya davet
ediyor. Hedef 25 bin tohum topu! Kiresel
iklim krizi, yasadigimiz gezegeni hasta edi-
yor. iklim krizinin yarattigi kosullar diinya
genelinde ormanlarin bozulmasina ve kay-
bolmasina neden oluyor. Gentek Medikal,
saglik profesyonellerinin secimleri dogrul-
tusunda, saglik sektoriinde yurittigi ca-
lismalara paralel olarak dogay: iyilestirmek
icin #gezegenimizinnesivar sloganiyla bir
sosyal sorumluluk projesi baslatti. Proje
kapsaminda ilk olarak zarar géren ormanla-
rin agaclandirmasina katki saglamak ama-
ciyla Eskisehir Cukurérende 10 bin fidanlk
bir Gentek Medikal ormani olusturuldu.
iyilesme sirasi gezegenimizde...
Kiiresel iklim krizinin, yasadigimiz gezegeni
“hasta ettigine” vurgu yapilan proje hakkin-
da bilgi veren Gentek Medikal Genel Mud-
rii Z. Lale Ozpekel Begevli ’projenin ikinci
birlikte bir yolculuga cikiyor, agaclandirl-
mas! gereken alanlara ecoDrone'larla to-

hum toplari birakiyo-
ruz. Hedefimiz 25 bin
tohum topul! Toprak-
la bulusturdugumuz
her bir tohum topu-
nu kirsal bolgeler-
de yasayan ve iklim
krizinin etkileri ile
sosyal ve ekonomik
zorluklar  yasayan
kadinlar  hazirhyor;
bu sayede surdri-
lebilir bir gelir kay-
nagi elde ediyorlar”
dedi. ilk tohum top-
larini  Cumbhuriyeti-
mizin 100’Gncl yil
ve 40'nca yillarini
kutlarken Gentek Medikal calisanlari, aile-
leri ve is ortaklar adina, Mugla'da doga ile
bulusturduklarina dikkat ceken Ozpekel,
2024 yilina girerken de degerli saglk pro-
fesyonellerine tohum toplar hediye edip,
onlar adina yeni yilda doganin iyilesmesine
katkida bulunduklarini ifade etti.

Simdi sira sizde!

Gentek Medikal ve ecording is birliginde
gerceklestirilen proje, Turkiye'de kiiresel
iklim degisiminin cevresel, ekonomik ve
sosyal etkileri ile miicadele icin gerekli
¢Ozlimleri sunarken, toplumsal biling ve

farkindaliga da hizmet etmeyi
amaclyor. Tohum hareketine ka-
tilmak icin Gentek Medikal'in web
sitesinde yer alan kampanya linki
aracihgryla basvuru yapmak yeterli
olurken; link Uzerinden yonlen-
dirmelerle katihmcilar diledikleri
tohum tirlind seciyor ve tohum
toplarinin doga ile bulusmasina
destek veriyorlar. Ayrica, bu to-
humlarin dogadaki yolculuklarini
online olarak takip etme firsatini
yakaliyorlar. Gezegenimizi iyiles-
tirmek icin: https://gentek.com.
tr/hakkimizda/gezegenimizin-ne-
si-var/

Gn_legenimifln ':l,-ilr_-';.r"n'_-l-: icin bize .hli:.-::r_n (oF

MEDIKAL NEWS / MART-2024




—1 e
- » —

e T

Profesyonel cozumler

30 yildir yenilikci ve glvenilir medikal Grtinleri
saglik profesyonelleri ile bulusturuyoruz.
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AKTUEL

Diinya capindaki uzmanlar, Istanbul'daki
DISTINCT PRO 2024 Zirvesinde Tip 1
diyabet yonetimini konustular

Medtronic tarafindan diizenlenen DISTINCT-PRO 2024 Zirvesi, diyabet y6netimi alaninda, diinya ¢capindaki
uzmanlar Istanbul'da bulusturdu. Bu éncii etkinlik, saglik profesyonellerinin ileri diyabet y6netimi stratejilerini
kesfetmeleri, gértis alisverisinde bulunmalari ve benzersiz bir sekilde kiiresel uzmanlarla etkilesimde

bulunmalari icin interaktif bir platform sagladi.

Unyanin 6nde gelen sag-
Ik teknoloji sirketlerinden
Medtronic tarafindan di-
zenlenen DISTINCT PRO
2024 Zirvesi, yenilikgi ice-

rik sunarak ve bilgi alisverisini tesvik ede-
rek seckin bir saglik profesyonelleri grubu-
nu bir araya getirdi. Medtronic'in diyabet
konusundaki zengin ge¢misiyle ve glicly-
le birlesen bu zirve, diyabet yonetiminin
gelecegini kesfetmek icin cok onemli bir
platform oldu.

25 iilkeden saglik profesyonelleri katildi
27-28 Ocak tarihlerinde gerceklesen ve iki
giin siiren programa, 25 lilkeden 100'den
fazla saglk profesyoneli katildi. Alaninda
uzman 22 konusmaci 6gretim Uyesinin
yer aldigi etkinlikte, Tip 1 Diyabet (T1D)

icin son teknolojiler ele alindi. Program,

T

egzersiz, orug tutma ve gebelik gibi be-
lirli senaryolarda otomatik insilin verme
sistemlerine yonelik master class- ustalik
siniflariniicerdi.

Galistaylarda, klinik veri olusturmak icin
GALAXY gibi gelismis platformlar ve diya-
betli bireylerin uzaktan izlenmesi icin Care
Connect gibi platformlar ele alindi. Ayrica,
g bilgilendirici ana sunumda, MiniMed
780G algoritmasinin benzersiz 6zellikle-
ri, hibrit kapali déngi terapisinin Birlesik
Krallik'ta yeni bir bakim standardi olarak
kurulmasi ve diyabet teknolojisinin umut
verici gelecedi tartigildi.

“Miisterilerimizi, bolgedeki karar
vericilerle bir araya getirmek hayati
oneme sahip”

Medtronic Avrupa, Ortadogu ve Afrika Bol-
ge Baskani Majid Kaddoumi, toplantinin

Medtronic

Engineering the extraordinary

onemini su climlelerle vurgulad:: “Bu tiir
etkinlikler, mlsteri beklentilerini karsilama
ve onlari bolgesel karar vericilerle bir ara-
ya getirme acisindan hayati neme sahip.
Yapilan faaliyetlerin musteri ihtiyaclariyla
uyumlu oldugundan emin olmak bizim
icin ¢ok kritik. Bu tarz toplantilar stratejimi-
zi ve yaptiklarimizin 6nemini vurgularken,
bizi de ¢esitli pazar trendlerinden haberdar
tutuyor. Bu sene de 100'den fazla lilkeden
katihmailar, kirresel trendlere dair goris-
lerini sundu. Doktorlar ile kurdugumuz
iletisim, en iyi uygulamalarin 6grenilme-
sini ve benimsenmesini tesvik ediyor. Bu
durum, hasta bakimina fayda sagliyor ve
Medtronic'in stratejisinin beklentileri karsi-
ladigindan emin olmasini sagliyor.

Zirve, isbirlik¢i 9grenme ortamini
tesvik etti

Gegen sene diizenlenen etkinligin basarisi-
ni temel alan DISTINCT-PRO 2024, diyabet
bakiminda en parlak zihinlerden bazilarini
adirladi ve farkl niifus gruplari arasinda Tip
1 diyabeti yonetme konusundaki uzman-
liklarini paylasti. Zirve, isbirlikci 6grenme
ortamini tesvik etti ve katiimailarin yeni
bakis acilari kazanmalarini ve kliniklerine
yenilik¢i yaklasimlar getirmelerini sagla-
di. DISTINCT-PRO programi, Medtronic'in
tibbi cihaz endistrisinde mikemmeliyete
ve yenilige olan bagliigini vurguluyor ve
kiresel saglik standartlarini artirmaya olan

adanmishgini teyit ediyor.
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Tip Bayrami Kutlu Olsun!

Hekimlerimiz onciiliigiinde tiim sadhk calisanlarinin cabalarini destekliyor ve saghkli yarinlar icin verdikleri miicadelede
yanlarinda olmaya devam ediyoruz.

Bu anlamli giinde yilriittigiimiiz is birligi kapsaminda “Deprem Gelecedimizi Yikmasin kampanyas! icin hep birlikte yiirtiyor,
adimlarimizi 6 Subat depreminde ebeveynlerini kaybeden cocuklart desteklemek adina Tiirk Egitim Dernegi’ne badishyoruz.

OR kodu okutarak Help Steps uygulamas! iizerinden gerceklesecek adim bagisi kampanyamiza MENARINIZ024 kodu ile katilarak
' siz de destek olabilirsiniz.
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Profesor Dr. Winfried Marz

Profesor Dr. Winfried Mérz ile potansiyel riskleri erken
A asamada belirlemek ve secici yaklasimla tedavi etmek
icin biyobelirteclerin, dzellikle Troponin I'nin hedefe

yonelik kullanimi hakkinda konustuk.

Almanya'da beklenen yasam siiresi son birka¢ on yilda artmistir
ve bunun nedenlerinden biri, kardiyovaskiiler hastaliklarin tani ve
tedavisinde kaydedilen ilerlemelerdir.’

Ote yandan, kalp hastaliklan Almanya'da bir numarali &lim
nedeni olmaya devam etmektedir. Almanya'da yaklasik alti milyon
kiside koroner kalp hastaligi (KKH) vardir. KKH, koroner arterlerin
duvarlarinda yag birikimi olmasindan ve inflamatuar stireclerden
kaynaklanir. Bu durum, damarlarin kademeli olarak daralmasina
yol acar ve kalp kasina gelen oksijen miktarini etkiler. En kétu
durumda, damar duvarindaki birikinti parcalanir ve kalp kasinin
genis alanlarina giden oksijen desteginin tamamen kesildigi bir
kalp krizi tablosuna yol acar.

Bircok kisi kendisinde KKH oldugunun farkinda degildir ve
semptomlar ancak damarlar ciddi 6l¢lide daraldigi zaman ortaya
cikar. Kalp krizleri genellikle kan pihtilarinin koroner bir damari
aniden kapatmasiyla “birdenbire” ortaya cikar.

Bu nedenle, KKH riskinin degerlendirilmesi ve hedefe ydnelik
onleyici stratejiler, kalp krizlerinin 6nlenmesine énemli 6lgiide katki
saglayabilir.

Bu sinsi tehdit, laboratuvar testleriyle tespit edilebilir. Son yillarda
yapilan buyuk populasyon calismalari LDL kolesterol, diyabet ve
sigara icme aliskanligi gibi konvansiyonel risk belirteglerine ek
olarak Troponin I'nin da bu baglamda &zellikle degerli oldugunu
gostermistir.>3

Abbott'un Yiiksek Duyarlilikli Troponin-I testinin hastalarin mevcut
saglik kontrollerine eklenmesi, kalp krizi veya diger kardiyak
olaylara iliskin riskin, aylar, hatta yillar dncesinden tespit edilmesini
muimkin kilmaktadir.*

1. KARDIYOVASKULER BOZUKLUKLARDA HASTAYA
MODERN YAKLASIM: GENEL OLARAK RiSK
GRUPLAMASININ ONEMi NEDIR?

Risk gruplamasi icin, dncelikle klinik agidan saglikli hastalar ile
daha once kardiyovaskiiler olay gelismis olanlar arasinda ayrim
yapilmalidir.

Klinik agidan saglikh grupta risk gruplamasinin 6nemi, dncelikle
ylksek risk tastyanlarin belirlenmesinde ve yasam tarzi degisiklikleri
gibi uygun risk azaltici &nleme tedbirlerinin baslatiimasinda
yatmaktadir. Bu degisikliklerin yeterli olmamasi durumunda,
coklu veya belirgin risk faktorleri olan saglkli kisilerin ilag tedavisi
almalar da yararl olabilir. Elbette, lipid diizeylerinin distrilmesi,
kan basincinin azaltiimasi ve kan sekerinin optimum kontrol
altina alinmasi en énemli faktérlerdir. Ozellikle lipid diizeylerinin
diistiriilmesi  s6z konusu oldugunda, yuksek riskli olgularin

Graz Tip Fakiiltesi Tibbi Laboratuvar ve Tanisal Kimya
Laboratuvari'nda profesér olarak gérev yapan Dr. Mérz,
ayni zamanda Heidelberg Universitesi Mannheim

Tip Fakiiltesinin bilimsel arastirmacilarindan biri

ve Mannheim'da bulunan Synlab Akademisinin
Direktoridur.

tedaviden orantili 6lgiinin de &tesinde bir yarar gordikleri
bilinmektedir. Disik risk tasiyan kisilere tedavi uygulanmasi pek
mantikli bir yaklasim degildir. Erken 6nlemenin yararlari, saghkh
yasam vyillari baglamindaki kazanimla yasamin sonuna dogru
giderek daha belirgin hale gelmektedir. Onleme stratejilerine erken
bir donemde baslanip, karsiligi daha sonra alinir.

Daha o©nce kardiyovaskiler olay gelismis olan hastalarda,
aterosklerozun progresyonunu ve sonraki olaylarn (kalp krizi ve
inme) onlemek icin risk faktorlerine yonelik yogun bir tedavi
uygulanmalidir. Bugline kadar, tim hastalarin ylksek risk altinda
oldugu varsayildigindan, sekonder korumada 6nemli bir konu olan
risk gruplamasi oldukga ihmal edilmistir.

Ancak bu alandaki deneyimler, bazi koroner hastalik olgularinin
hizla stabilize oldugunu ve bagska bir olay yasanmadigini
gostermektedir. Ote yandan, hizli progresyon gériilen ve siirekli
yeni olaylarin gelistigi hastalar da vardir. Bu nedenle “sekonder
koruma” baglaminda cok yiiksek riskli hastalarin belirlenmesi de
ayrica énemlidir. Troponin | gibi modern biyobelirtegler ile risk
gruplamasi, mevcut olanaklari genisletebilir ve destekleyebilir.

Ozellikle “sekonder koruma” séz konusu oldugunda, rezidiiel riski
ele alan yeni maliyet-yogun terapdtik secenekler icin yapilan
risk gruplamasi saglik ekonomisi agisindan yararhidir. Ornegin,
lipid diizeylerini dlstirmek icin yeni ve oldukca etkili olan PCSK9
inhibitorlerinin kullanimi giinimiizde hasta basina yilda yaklasik
8.500 avroya mal olmakta ve bu nedenle Almanya'daki yaklasik
6 milyon koroner hastalik olgusu icin sekonder korumada daha
genis bir kullanim finanse edilememektedir> ¢ Hedefli bir risk
degerlendirmesi, tedavilerin en ¢ok yarar gorecek olan hastalarda
akilci bir sekilde kullaniimasini saglar.

Kardiyovaskiiler korunma stratejisi, hastalarin  bireysel risk
durumuna baghdir. Yiiksek risk altindaki kisiler mimkiin olan en iyi
terapotik seceneklerle tedavi edilmelidir.

2. TROPONIN DEGERLERINE DAYALI RiSK GRUPLAMASI
HEKIMLERIN HASTALARINA YAKLASIMI VE TEDAVIDE NE
GiBi YARARLAR SAGLAYABILIR?

Troponinlerin yalnizca akut miyokard enfarktiisti (AMI) tanisinda
merkezi belirtecler olmakla kalmayip ayni zamanda klinik
acidan saglikh kisilerde kardiyak risk gruplamasi icin de uygun
olduklan kanitlanmistir. Troponin degerinde “subklinik” bir artis,
asemptomatik hastalarda “tespit edilmemis miyokard hasari"nin
olasi varligina isaret eder ve bu durum daha ileri diizeyde inceleme
gerektirir.

Koroner hastaligi olan kisilerde hastalik progresyonu riski,




Troponinler sayesinde etkili bir sekilde tespit edilebilir. Enfarkts
olayindan sonra Troponin degerinin hizla normallesmesi, klinik
progresyon riskinin distik oldugu anlamina gelir. Akut kalp
krizinden sonra Troponin diizeyi uzun siire yliksek kalan hastalar
yuksek risk altindadir. Ancak, sekonder korumada risk gruplamasi
yalnizca Troponin 6l¢limiine dayali olmamali ve bu deger, genis
bir risk yonetimi sistemine entegre edilmelidir. Klinik bilgiler,
anjiyografik goriintiler, koroner kalp hastaliginin siddeti, miyokard
fonksiyonu, EKG ve natriliretik peptid (BNP) degeri diger énemli
parametreler arasinda yer alir ve CRP de son derece anlamlidir.

Primer korumada, ©rnegin DETECT calismasinda, yliksek
Troponin diizeyinin artmis kardiyovaskiler risk ile iliskili oldugu
gosterilmistir’. Bilinen risk skorlariyla birlikte kullanildiginda,
Troponin dlciimii de yararlidir. Ornegin ESC skoru 1 ile 5 arasinda
veya Framingham skoru ylizde 10 ile 20 arasinda olan ortalama
bir risk tahmin ediliyorsa, Troponin degerinin sundugu bilgi risk
kategorilerinde daha iyi bir siniflandirma yapmay saglayabilir.
Stipheli degerler daha ileri tanisal stirecleri tetiklemelidir (kalsiyum
skoruyla koroner BT, stres EKG veya ekokardiyografi).

7.HANGI BIYOBELIRTEC KOMBINASYONU HASTA BAKIMINI
VE TEDAViYi DAHA DA IYILESTIREBILIR?

Troponin ve natriliretik peptidler kardiyak riski tahmin etmek icin
kullanilabilir, sistatin C ise bobrek fonksiyonunun degerlendirildigi
calismalarda yiiksek bir deger gostermektedir ve ayni zamanda
gelecekteki kardiyovaskiler olaylarin son derece iyi bir
gostergesidir. HbA1c ve D vitamini karbonhidrat metabolizmasini
ve genel yasam tarzini yansitir. CRP ve galektin-3, farkli organlarda
kronik inflamasyon ve fibréz icin belirte¢ olarak kullanilabilir.
Kotinin 6l¢imiinii iceren laboratuvar degerleriyle, sigara icenlerin
tespit edilmesi de mimkiinddr.

Bu belirtecler birlikte kullanildiginda, hastalar laboratuvar
parametreleriyle nispeten kapsamli bir sekilde karakterize edilebilir.
Bu bilgilere dayanarak, hasta ve tedaviyi ylriten hekim, birlikte
hareket ederek kisiye 6zgii bir tedavi baslatabilir veya mevcut
tedavide uyarlamalar yapabilir.

Troponin, 50 yas Ustl erkekler ve 55 yas (st kadinlar icin yiksek
riskli olgularin belirlenmesinde iyi bir gdstergedir. Troponin
degerinin daha geng yaslarda dlciilmesi de yararli olabilir ve bireysel
riski degerlendirmek amaciyla erken donemde kullanilabilir.

Troponin diizeyine ek olarak, diger 6nemli risk parametreleri
arasinda bobrek fonksiyonunu tahmin etmek icin kullanilan sistatin
C, natriliretik peptidler, C-reaktif protein (CRP), galektin-3 ve uzun
donem glukoz parametresi olan HbA1cile D vitamini yer almaktadir.

3. EPIDEMIYOLOJIK CALISMALARDA CINSIYETE OzGU
ESIKLERE DAVYALI FARKLI BiR RiSK DEGERLENDIRMESI
YAPILABILECEGI GORULMUSTUR. BU DUSUK/ORTA/
YUKSEK RISK GRUPLARI NE GIBI TEDAVI SONUCLARIYLA
ILISKILENDIRILMEKTEDIR?

Cogu tedavi secenedi erkekler ve kadinlar i¢in aynidir. Kadinlar ve
erkekler arasindaki fark, farkl esikler kullaniimasiyla halihazirda
dikkate alinan bir faktérdilr. Sonuglar kalp saghginin iyi bir
yansimasini saglamaktadir ve bu bakimdan tedavinin yogunlugu
Troponin degerine ve yasi da iceren genel klinik riske baghdir.

4. FARKLI RISK GRUPLARINDA TROPONIN DUZEYINE
DAYALI ILK RiSK DEGERLENDIRMESI YAPILDIKTAN
SONRA TROPONIN OLCUMLERI HANGI SIKLIKTA
TEKRARLANMALIDIR?

Olciimiin hangi siklikta yapilacagi Troponin degerine baglidir.
Yiksek risk kategorisinde kisa siire (4-8 hafta) icinde, orta riskli
grupta alti ay icinde ve dislk risk durumunda iki yil icinde
yapilmalidir. Yiiksek risk grubunda, acil olarak daha fazla netlestirme
yapilmasina da ihtiyag duyulabilir.

5. RISK GRUPLAMASINDA TROPONIN I'NIN DIiGER
BIYOBELIRTECLERE KIYASLA NE GiBi AVANTAJLARI
VARDIR?

Troponin I'nin kardiyak 6zgulligi son derece ylksektir ve Troponin
T'ye kiyasla bébrek fonksiyonundan daha az etkilenir. Natritretik
peptidler ve sistatin C ile birlikte Troponinler, gelecekteki
kardiyovaskiiler olaylar icin en yiiksek prediktif degeri sunmaktadir®.
Bu durum LURIC (Ludwigshafen Risk ve Kardiyovaskdler Saglik)
calismasinda gozlemlenmistir. Troponin, bu ¢alismadan gelistirilen
Coropredict® biyobelirteg risk skorunda da énemli bir faktorddir.
Troponin, NT-proBNP ve sistatin C seklindeki ti¢ biyobelirteg, klasik
biyobelirtecler olan LDL, HDL, trigliserid ve glukozdan daha iyi
bir prediktif deger sunmaktadir. Framingham gibi klinik skorlarla
yapilan risk gruplamasi da bu tiir biyobelirteclerle gelistirilebilir.

6. TROPONIN, DUZENLI SAGLIK KONTROLLERININ BIR
PARCASI OLMALI MI?

Evet.

Troponin, diizenli kalp saghdi kontrollerinin bir parcasi olmalidir.
Yiksek riskli hastalarda, tedavi takibi icin bu deger vakit
kaybetmeden (4-8 hafta icinde) tekrar dl¢llmelidir. Kardiyovaskiler
riskin diisik oldugu durumlarda, 2 yilda bir dlcilmesi mantikh
gorlinmektedir.

Coropredict® bir dizi modern biyobelirtecten olusan bir risk skorudur. Coropredict® skoru gelistirilirken,
hastanin vaskiiler riskini en etkili sekilde tahmin eden biyobelirtecler 200'den fazla biyobelirte¢ arasin-
dan secilmistir. Test, hastanin kardiyovaskailer riskini yas, cinsiyet, kardiyovaskiler hastalik dykisi ve
HbAT(c, kotinin, NTpro-BNP (veya BNP), troponin |, sistatin C, galektin-3, C-reaktif protein ve D vitamini
gibi laboratuvar parametrelerine dayali olarak hesaplar ve yasam tarzi modifikasyonu, ilag tedavisinin
baslatilmasi veya mevcut bir tedavide degisiklik yapilmasi gibi adimlardan yarar gérecek, risk altin-
daki olgulan erken ve spesifik olarak belirlemeye olanak tanir. Sonug olarak, hastalarda uzun dénem
komplikasyonlar ve ciddi kardiyovaskiiler olaylar daha kolay ve giivenilir bir sekilde 6nlenebilir.
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AKTUEL

Saghkh Yasam Eczacihgi Dernegi Kuruldu

Genis halk kitlelerinin saglikli yasam kalitesini artirmaya katkida bulunmak amaciyla kurulan Saghkl
Yasam Eczaciligi Dernegi'nin Baskanligi'na Ecz. Kamber Cal secildi.

aglikli Yasam Eczacihgi Dernegi
(SAYED) istanbul'da kuruldu. Sag-
Ikl Yasam Eczaciligi perspektifiy-
le projeler tretme ve uygulama
odakl bir yaklasimla, genis halk
kitlelerinin saghkli yasam kalitesini artir-
maya katkida bulunmak amaciyla kurulan
dernegin Bagkanligi'na Ecz. Kamber Cal se-
cilirken yonetim su isimlerden olustu: Ecz.
Veysel Demirci (Bagkan Yardimcisi), Ecz. Yu-
suf Kiirkglioglu (Genel Sekreter), Serkan Po-
lat (Sayman), Ecz. Mehmet Kaya (Uye), Ecz.
Latfullah Demirci (Uye), Ecz. Halid Bilal Cal
(Uye). Saglikli yasam eczaciligi derneginin
kurulus kokteylinde konusan baskan Kam-
ber Cal vizyon ve hedeflerine dair agiklama-
larda bulundu.
“SAGLIKLI YASAM KALITESINi ARTIR-
MAK iSTiYORUZ"
“Eczacihgin butlnciil ve fonksiyonel temelli
Onleyici saglik hizmetlerindeki rolini hare-
kete gecirerek, bilimsel ve yenilik¢i yakla-
simlarla insanlarin yasam kalitesini artirma-
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Ecz. Kamber Cal
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yI amaclamaktayiz” diyen Dernek Baskani
Ecz. Kamber Cal, “Saghkl yasam eczacili-
ginin bu vizyonu dogrultusunda, herkesin
saglikli bir yasam surdurebilmesi icin bilgi,
farkindalik ve kaynaklara erisimini kolaylas-
tirmayi, bu alanda ulusal ve uluslararasi dii-
zeyde 6ncu bir rol Gistlenmeyi hedefliyoruz.
Saglikli Yasam Eczaciligi perspektifiyle proje
Uretme ve uygulama odakli bir yaklasimla,
genis halk kitlelerinin saghkli yasam kalite-
sini artirmaya katkida bulunmak ve buna
onclilik etmek istiyoruz” diye konustu.
“SAGLIK OKURYAZARLIGI
GELISTIRILMELI”

Ecz. Cal sozlerini soyle strdirdi: “Bireylerin
saglik okuryazarhgini gelistirmek, saghkh
yasam bilincini koklestirmek ve strdiri-
lebilir bir saglikli yagam kltlriiniin toplu-
mun tim katmanlarina yayilmasina katkida
bulunma amacindayiz. Toplumun her bire-
yinin fiziksel, ruhsal ve sosyal anlamda tam
bir iyilik hali icinde yasamasini destekleye-
rek, saglikli bireylerden olusan saglikli top-
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SAGLIELI YASaM ECZACILIGI

luluklarin insasinda sorumluluk almak ana
hedefimiz olacaktir”

MOTTO’MUZ, “SAGLIGINI
KAYBETMEDEN KORU, KAYBEDINCE
KAZAN”

Saglikli Yasam Eczaciligi Dernegi'nin mot-
to'sunu kisaca 4K ile ifade ettiklerini belir-
ten Baskan Yardimcisi Ecz. Veysel Demirci
ise su ifadelerde bulundu; 4K'nin agilimi
‘Saglhigini Kaybetmeden Koru, Kaybedince
Kazan' ilkesidir. Saglikli yasam konusunda-
ki temel bakis acimiz, kaybetmeden 6nce
sagligin korunmasi ve sadece semptomlari
baskilamak yerine, bireyin beden-zihin-ruh
butlnligunu ayrilmaz bir bilesen olarak ele
alarak kaybedilen saghgin yeniden kazanil-
mas! prensibini destekleyen bittncul bir
yaklagimdir.”




Vi HUYLU PROSTAT BUYUMESINDE
AMELIVATSIZ TEDAVI YONTEMI

REZUM SU BUHARI

Uroloji Uzmani Prof. Dr. Mustafa Sofikerim, REZUM Su
Buhari Tedavisiyle iyi huylu prostat blyimelerinde genel
anesteziye gerek olmadan 10 dakikalik bir islemle
blylms prostat dokusunun kigulttlebildigini aktardi.

Acibadem Atasehir Hastanesi Uroloji Bélimiinden

Prof. Dr. Mustafa Sofikerim, Iyi Huylu Prostat
Bilyimesinde guincel tedavi yontemi REZUM Su Buhari
Tedavisi hakkinda aciklamalarda bulundu.

Saglikh bir prostat ceviz biytklugtnde ve yaklasik 20
gramdir. Iyi huylu prostat biiyiimesi mesane ile iiretra
denen idrar kanalimin Gst kisminda yerlesmis olan
prostat bezinin blytmesidir. Prostat biyimesi; sik idrara
¢ikma, idrar yaparken yanma, kesik kesik idrar yapma,
idrarini tam bosaltamama, gece sik sik idrara ¢ikma ve
zaman zaman idrar kagirma gibi sikayetlere sebebiyet
vermektedir. Hastanin yasam kalitesini olumsuz yénde
etkileyen bu sikayetler sosyal hayatta da zorluklara
sebep olur.

Ameliyat olmaktan cekinen ve ilag kullanmak
istemeyen hastalara ¢oziim

Gliniimiizde yi huylu prostat biiylimesinde ameliyatsiz
yontem olarak Rezum sicak su buhari tedavisi
uygulanmaktadir. Birkag-damla steril su; radyofrekans
enerjisiyle su buharina donusturulerek tikanikliga sebep
olan prostat dekusuna uygulanir ve buradaki hiicrelerin
olmesi saglanir. Bu hiicrelerin 6lmesiyle prostat dokusu
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Acibadem Atasehir Hastanesi
Uroloji Bolim

' PROF. DR. MUSTAFA SOFIKERIM

kiliiiliir ve idrar yolu niindeki engel kalkmis olur. lyi
huylu prostat biyumesi hastali§i olan ancak ilag
tedavisine ragmen yarar gérmeyen yada yillarca prostat
ilaci kullanmak istemeyen her yastaki hastaya
uygulanabilir. Ayrica, hem ilerleyen yas hem de ek
hastaliklari nedeni ile genel anestezi ya da spinal anestezi
alamayan ve sondayla yasamak zorunda olan hastalara
bu tedavi yontemi guvenle uygulanabilmekte ve bu
hastalar i¢in umut 1511 olmaktadir.

Cerrahi uygulamalarla cinsel yasamin olumsuz
etkilemesini istemeyen hastalar basta olmak iizere
bircok hasta prostat sicak su buhan tedavi
uygulamasindan yararlanabilir.

Hizli ve etkili bir yontem olan Rezum sicak su buhari
tedavisi, hastalara birgok avantaj saglamaktadir. Tedavi,
bir cerrahi yontem olmadigi icin iyi huylu prostat
blylimesi ameliyatlarinin sebep olabilecegi bosalma ve
ereksiyonla ilgili yan etkilere karsi hastalari korumaktadir.
Hastalarin geneli islemin ardindan hastanede kalmaya
gerek olmadan birkag saat sonra  taburcu
edilebilmektedir.

REZUM liyi Huylu Prostat Biiyiimesi icin uzun vadede iyi
sonuglar veren giivenli ve etkili bir tedavidir.

2017 yiindan -itibaren dinyanin gelismis (Ulkelerinde
uygulanmakta olan prostat sicak su buhari tedavi
uygulamasi, diinya genelinde 35.000den fazla hastaya
glvenle gerceklestiriimis ve hastalar basari ile tedavi
olmustur. 5 yillik sonuglara gore hastalarin Rezum Su
Buhari Tedavisi sonrasinda tekrar tedavi ihtiyaci 74,4

gibi disik bir orandadir.
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B. Braun Medikal Teknik Servis ofisi, Istanbul
lokasyonundaki yeni adresinde hizmet vermeye baslad

. Braun Medikal Teknik Servis
ofisi, Istanbul lokasyonundaki
yeni adresinde hizmet vermeye
basladi. Bagcilar'da hizmete gi-
ren B. Braun Turkiye Teknik Ser-
visi; “Aesculap’, “Hospital Care” ve “Avitum”
bollmleri olmak lzere uzman mihendis
ve teknisyen kadrosu ile kalibrasyon, ba-
kim ve onarim hizmetleri vermekte. Global
kalite standartlarinda saglanan teknik ser-
vis hizmetleri ile musteri memnuniyetini
6n planda tutarak, son teknolojiyi kaliteli
servis ile bulusturmak temel misyonlari; B.
Braun Aesculap markasini da icerecek se-
kilde pazarda aktif olarak kullanilan tiim B.
Braun markali Grlinlerin tamamina teknik
servis hizmetleri saglanmasi ise vizyonlari
olarak kabul edilmekte. Tiirk Standartla-
r Enstitlisi (TSE) tarafindan yapilan yillik
denetimler sonucu, TS 12426 ve TS 13011
standartlarini saglayan sirketlere verilen
“Yetkili Servisler TSE Hizmet Yeterlilik Bel-
gesi’ne sahip olan B. Braun Medikal Tuirki-
ye Teknik Servisi, global yetkilendirmis tek
kurulus olma &zelligi tasimakta. istanbul
Merkez ofisi olmak izere, Ankara ve izmir
bolgelerinde de ayni standartlara sahip
teknik servis subeleri yer almakta.

Teknik Servis Aesculap Boliimii'nde,
ameliyatlarda aktif olarak kullanilan cerra-
hi aletlere, gli¢ sistemlerine (cerrahi motor-
lar), endovizyon sistemlerine (laparoskopi,
noroendoskopi, vats, kbb ve artroskopi)
ve robotik destekli cerrahi mikroskoplara
bakim ve onarim hizmetleri verilmekte. Al-
manya'nin Melsungen sehrinde yer alan B.
Braun AG ve Tuttlingen sehrinde yer alan
Aesculap AG tarafindan verilen sertifikalar
ile bu cihazlarin ve cerrahi el aletlerinin ba-
kim ve onarimlari yiksek teknolojik cihaz-
lar kullanilarak deneyimli teknik personel-
ler tarafindan gerceklestiriimekte. Ozellikle
cerrahi el aletlerinin bakim ve onarimlari-
nin gergeklestirilmesi icin teknik persone-
lin bilgi birikiminin yani sira ileri derecede
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ustalik gerektiren el becerisine de sahip
olmasi gerekmekte. Bu sayede yapilan ba-
kim ve onarimlar ile kalitenin standardizas-
yonu ve profesyonel deger koruma servisi
sayesinde cihazlarin uzun 6mriinl garanti
ederek optimal islevselliginin korunmasi
saglanmakta.

Teknik Servis Hospital Care Boliimii'nde
hastanelerin yogun bakim agirlikli olmak
lizere tiim bolimlerinde aktif olarak infiiz-
yon tedavisi alaninda kullanilan cihazlarin
bakim ve onarim hizmetleri saglanmakta.
Hastane tarafindan verilen saglk hizmet-
lerinin kesintisiz ve surekli olarak devam
ettirilebilmesi icin teknik servis hizmetinin
hizli ve kaliteli olmasi oldukc¢a 6nem arz et-
mekte. Bununyaninda, bu cihazlar hastaile
direkt temas halinde oldugu icin cihazlarin
son derece glivenli bir sekilde calismasi ha-
yati 6nem tagimakta. Kullanimda guvenilir-
ligin 6nemine vurgu yaparak hastalar icin
risk olusturabilecek en ufak bir sapmanin
ontine ge¢mek icin cihazlarin dogru kulla-
nimi ile ilgili egitimler satis ekibi tarafindan
hastanelere verilmekte. B.Braun Turkiye
Teknik Servis atolyelerine gelen arizali
veya bakim ihtiyaci olan cihazlar, gerekli
standartlar ve prosediirler dogrultusunda
kontrol edilmekte. Bu dogrultuda bakim
ve onarim islemleri gerceklestirilmekte ve
son kontroller-kalibrasyonlar ile de cihazin
guvenli bir sekilde kullanilacagi B. Braun
tarafindan garanti altina alinmakta.
Teknik Servis Avitum Boliimii'nde hasta-
nelere ve diyaliz merkezlerine sahada aktif
olarak hemodiyaliz, akut diyaliz ve aferez
cihazlarinin kurulum-bakim ve onarim hiz-
metlerini sunmakta. Onarim gerektigi du-
rumlarda yerinde hizmet verilmesi disinda,
ariza olusmasinin éniine gegmek amaciyla
“koruyucu periyodik bakim” kapsaminda
rutin ziyaretler gerceklestirilmekte ve bu
cihazlarin giivenli ve stabil bir sekilde ca-
lismasi saglanmakta. Ayrica yapilan detayli
incelemeler ile ileride olusabilecek ariza-

I

larin 6niine gecilmesi ve cihazlarin kulla-
nim émriniin uzatilmasi hedeflenmekte.
Boylece hastalar tarafindan alinan diyaliz
seanslarinin aksamamasi ve glivenli bir se-
kilde tamamlanmasi saglanmakta.

B.Braun AG tarafindan yetkilendirilmis
ve uluslararasi gecerliligi olan egitmenlik
sertifikalarina sahip teknik servis kadrosu,
teknik servis hizmet kalitesini ve guiveni-
lirligini en Gst seviyede tutarak uzmanhg
paylasmakta. B. Braun icin Uzmanlidi Pay-
lasmak, kullanicilar ve is ortaklari ile yapici
diyaloglarda bulunarak, devamli ve etkili
¢ozlimler sunmak anlamina gelmekte. Tek-
nik servis kadrosuna yoénelik egitimler yil
icerisinde planlanmakta ve teknolojideki
inovatif gelismeler yakindan takip edile-
rek, sertifikali miihendis ve teknisyenlerin
teknik bilgi ve becerilerinin stirekli gelisimi
desteklenmekte.

B. Braun Tiirkiye istanbul Teknik Servis
iletisim Bilgileri:

15 Temmuz Mah. Bahar Cad. TOYA Next
No: 3-5T Bagcilar/istanbul
teknik.servis@bbraun.com
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Saglhgimizi ve umutlarimizi iyilestiren, her kosulda 6zveriyle calisan
tum hekimlerimize ve saglik calisanlarimiza tesekkur ederiz.
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OLUMLU DUSUNME

Olumlu ddistindirseniz bir iimit vardir ama olumsuz dlisiiniirseniz hicbir sansiniz kalmayacaktir.

lumlu disiin, pozitif dusin,
negatif disiincelerden uzak
dur, cekim yasasina gore po-
zitif distinmemiz gereklidir
gibi bircok popdler ciimleler
duymussunuzdur.

Bu yazimda olumlu diisiinmenin (izerine
bilgiler paylasmaya calisacagim.

insan yaratilis geregi biling altinda hayat-
ta kalmaya dayali bir program ile dogar
dersek cok hatali olmaz. Bu hayatta kalma
programi tehlikelere karsi alarmda olmayi
tetikler.

Hayatimizda karsilastigimiz zorlayici du-
rumlarda bu tetikte olma durumu otomatik
olarak tehlikeleri gérebilme kabiliyetimizi
saglayabilmek icin bizi olumsuz diisiinme-
ye meyilli bir hale sevk etmektedir.

ister istemez bilin¢ alti yazilimimiz bizi
korumak icin olumsuz diisinme semasini
aktif eder.

Olumsuz dislnelim ki karsilasacagimiz
tehlike seceneklerini gorebilelim.

Tabi ki olumsuz dlistinmemizin tek sebebi
bu degildir fakat bu yazimda bahsetmek
istedigim olumsuz diisinmemizin sebep-
lerinden daha ¢ok olumlu disiinmenin
bize katkilar tizerine olacaktir. Fakat bun-
dan daha 6nce olumsuz distinirsek neler
olur ona biraz bakalim.

Daha o6nceki yazilarimda bilin¢ ve biling
disi kavramlarindan bahsetmistim. Bilinci-

mizde olumsuz diisiinceler gecirdigimizde
biling altimizda ¢ogu zaman bu olumsuz
dusuincelerimizin gerceklesmesine hizmet
etmeye baslar.

Ornegin bir seyin tamamlanamayacagini
duisundrsek bilingaltimiz o isin tamamlan-
mamasina hizmet etmeye bagslayacaktir.
Biz farkinda olmadan bilingsiz olarak biling
disimiz bize hizmet ettigini duslinerek o
seyin tamamlanmamasi icin elinden ge-
leni yapacaktir ve buyuk ihtimal basarili
olacaktir.

Olumsuz distinmeye basladigimizda kar-
simiza ¢ikan ihtimalleri gérmemeye basla-
yacadiz, firsatlari géremeyecegiz. Olumsuz
disiinmeye bagladigimizda motivasyonu-
muz diisecektir.

Olumsuz disinmeye basladigimizda ca-
balamadan ve miicadeleden uzaklasaca-
giz. Olumsuz dislinmeye basladigimizda
enerjimiz azalacaktir.

Peki olumlu dusiiniirsek ne olur?

Olumlu dlsinmeye basladigimizda ig
motivasyonumuz aktif olur, pozitif bakis
acisi ile firsatlar gérmeye daha acik hale
geliriz. Olumlu distinmeye basladigimizda
istedigimize ulagma yolunda Umidimiz ve
hevesimiz olacaktir. Olumlu disiinmeye
basladigimizda

Karsimiza ne tiirli olumsuzluk ¢ikarsa ¢ik-
sin karsimiza ¢ikacak olumsuzluklarda ya
olumlu bir yon ya da olumsuzluklari nasil
degistirebilecegimiz motivasyonu saglar.
Olumlu distinme birakmamayi, vazgeg-
memeyi saglar. Olumlu diisindigimiizde
istediklerimizi elde etme sansimiz yiksek
fakat olumsuz distindiigiimiizde ise san-
simiz neredeyse hig seviyelerinde olacaktir.
Bir de olumlu ya da olumsuz diisiinelim bir
butiin olan evrendeki her sey bu diisiince
secimimizi destekleyecektir. Evren canli ve
cansiz tim varligiyla bize hizmet etmekte-
dir.

Biz olumlu ya da olumsuz distinmemiz
dogrultusunda hizmet yoniinii belirler.
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Olumsuz dustindigimiizde hedefimize
ulagma yolunda engeller, kazalar, kayiplar
gibi bircok unsurlar karsimiza cikacaktr.
Tim bunlar bizim olumsuz dusinmemize
hizmet icin var olacaklardir.

Peki olumlu diisiinme becerisini nasil art-
tiracagiz. Olumlu dislinceyi arttirmak igin
belli bir teknikler vardir. Bu teknikleri kul-
lanarak olumlu diistinme pratigimizi gelis-
tirebiliriz.

Oncelikle olumlu disiinmeye engel olan
unsurlari ortadan kaldirmamiz gerekir. Bu
unsurlardan en énemlisi gelecek kaygisini
birakmak ve ge¢mise takili kalmamayi bi-
rakmak. Bu pratigi kazanmak icin her giin
uygulamamiz gerekir. Bu iki durum bizim
olumsuz distince modun da kalmami-
za sebep olur. Bunun 6niine ge¢mek icin
anda kalmayi ginliik pratik haline getir-
memiz gerekir. ikinci yol ise bagimiza gelen
her olayin olumlu yonlerini gérmeye calis-
ma ve olani kabul etmedir. Basimiza gelen
her olayi tevekkdl ile kabul etmektir.

Eger basimiza gelen olaylara direng gos-
terir ve kabul etmeme egiliminde olursak
bu bizi olumsuz dustinceye iter. Fakat biz
basimiza gelen her seyi oldugu gibi kabul
edersek olumsuz diistinme olasiligini cok
azaltiriz. Uciincii yol ise olumsuz diisiin-
menin bize ne fayda ve ne zarar getirece-
gini duslinlrsek bu pratik de bize karsI-
lastigimiz olaylarda olumluyu se¢memize
yardimci olacaktir.

Unutmayin olumlu diisiindrseniz bir Gmit
vardir ama olumsuz dusunirseniz hicbir
sansiniz kalmayacaktir.
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Tiirkiye'nin Enerjisi

MLP Care bunyesindeki hastanelerin enerj;
ihtiyaci glines enerjisi santralleri ile saglanacak

LP Care ve Enerjisa Enerji,
YEO Teknoloji'nin ¢dzim
ortagi olarak katki sunaca-
g1 Glnes Enerjisi Santrali
(GES) projeleri icin bir ara-
ya geliyor. Saglik sektori icin 6ncii olacak
bu is birligi ile Turkiye'nin 4 ilinde 7 farkli
noktada glines enerjisi santralleri kurula-
cak. Santrallerde uretilen elektrik ile MLP
Care biinyesindeki hastanelerin enerji ih-
tiyaci temiz kaynaklardan karsilanacak ve
yillik 73 bin ton karbon saliminin da 6nu-
ne gecilecek. Proje; Cankiri, Yozgat, Sivas
ve Gaziantep illerindeki 7 farkli noktada
Glnes Enerjisi Santrali (GES) projelerinin
kurulmasi ve isletilmesini kapsiyor. GES'le-
rin kurulu giici yaklasik 75 MWp olacak
ve MLP Care'in Turkiye'de hizmet veren 27
Medical Park ve Liv Hospital subelerinin
enerji ihtiyacinin yiizde 90'indan fazlasini
karsilayacak.

Enerjisa Enerji'nin isimin Enerjisi cati-
si altinda gelistirdigi yenilenebilir enerji
uygulamalarina bir yenisini ekledigi bu

@ MLPCARE

proje, MLP Care'in Tirkiye saglk hizmet-
leri alaninda 6nemli bir kapasiteyi temsil
etmesi acisindan da sektériiniin oncl
stirdurdlebilirlik projelerinden biri olacak.
YEO Teknoloji de arazilerin bulunmasi, izin
slireclerinin yir(talmesi, detay mihendis-
lik calismalarinin yapilmasi ve santrallerin
insasi konularinda projenin ¢6zim ortadi
olarak yer alacak. Enerji Performans Mode-
li (ESCO) ile gerceklesecek proje, saglik ve
enerji sektorinlin 6nemli oyuncularini bir
araya getiriyor. Surdiiriilebilirlik konusunu
merkezine alan bu g sirket, yaptiklari ¢a-
lismalar ile Turkiye’'nin yenilenebilir enerji
donisiimiine ve dolayisiyla karbon sifir
hedefine kosmasina destek oluyor.

Performansa dayali is modeli anlayisiyla
kurulacak olan GES'ler ile 7 lokasyonda
yillik ortalama 112,401 GWh temiz enerji
Uretilerek, yillik 73 bin tonun lzerinde kar-
bon salimi engellenecek. Farkli lokasyon-
lardaki GES'ler sayesinde yillik yaklasik 37
bin 468 hanenin elektrik tiiketimine denk
gelen enerji Uretimi, herkes icin daha iyi bir

gelecek yaratmak icin cevreci bir sekilde
saglanacak.

Enerjisa Enerji'nin ‘isimin Enerjisi’ ¢dziimle-
ri kapsaminda hayata gececek tesislerin 7
yillik sézlesme siiresince tiim bakim, ona-
rim ve isletme calismalari da Enerjisa Enerji
tarafindan yapilacak. GES'lerde Uretimin
2024 yilinda baslamasi planlaniyor.

MLP Care Yonetim Kurulu Baskani Dr. Mu-
harrem Usta, proje ile ilgili sunlari sdyledi:
“Surdurdlebilirlik  uzmanh@imiz  geregi
bizim icin sadece bir calisma alani degil,
is yapma bicimi. Saglikli buyime, saglikh
toplum, saglikl cevre hedeflerimizi stirdii-
rilebilir stireclerle destekliyoruz. Bu alan-
da oncl calismalar yapiyoruz. Kurumsal
strdirllebilirlik performanslari Ust seviye-
de olan sirketlerin dahil oldugu BIST Siir-
dirilebilirlik Endeksi'ndeki ilk hastaneler
grubuyuz. Ayrica sirdirdlebilirlik raporu
yayinlayan ilk saglik hizmet sunucusuyuz.
GES projesi sirdirdlebilirlik calismalarimiz
icin dnemli bir adim olacak. Bizi karbon sifir
hedefimize bir adim daha yaklastiracak. Bu
proje sadece sirketimiz icin degil, tilkemiz
ve dlinyamizin gelecegi icin de son derece
dnemli. Ornek olmasi en biiylik temenni-
miz.”

Tirkiye'nin yenilenebilir enerji doniisimu
hedeflerine dogrudan katki sagladiklarini
ve en blylik paya sahip sirketlerden biri ol-
manin gururunu tasidiklarini belirten Ener-
jisa Enerji CEO'su Murat Pinar ise “Enerjisa
olarak iklim degisikligi ile miicadeleyi ic-
sellestirmis bir sirketiz. Enerji sektord, tim
diinyadaki karbon saliminin direkt ve dog-
rudan yiizde 80'inin bizzat sorumlusudur.
Tirkiye'nin en buyuk enerji sektorii oyun-
cusu olarak sorunun bir parcasi isek ¢ozu-
miin de parcasi olmaliyiz anlayigini tim
hareket alanlarimizda benimsiyoruz. Yurt
ici ve yurt disindaki hastaneleri ile saghk
sektériine yon veren bir kurum olan MLP
Care ile Glines Enerjisi Santrali projesinde
ortak paydada bulusarak tlkemize ve do-
gaya deger katacak bir eser birakmak, sag-
lik sektoriiniin de 6rnek alacadi bir projeye
imza atmak hepimiz icin mutluluk verici.
Emegdi gecen tlim arkadaslarima tesek-
kirler ederim” dedi. Projenin ¢6ziim ortagi
YEO Teknoloji'nin CEO'su Tolunay Yildiz ise,
“YEO'nun Glines enerjisi santralleri alanin-
da 1000 MW'in Uizerinde proje gelistirme
ve anahtar teslim kurulum tecriibesi bu-
lunuyor. YEO'nun bu alanda devam eden
20 projesinin glicli 200 MW'i asiyor. MLP
Care'in vizyonu ve Enerjisa Enerji'nin ESCO
modeliyle bu alanda bir ilki hayata gegir-
mekten dolayr mutluyuz” diye konustu.
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GU'neydog”ﬁ Medkalciler Derneg“i a§kan Ahmet Bulut:

“Sektorel temsiliyet konusunda
Sanlurfa’y1 bdlgenin merkezi haline

getireceqiz”

“Sanlurfa, yatinm konusunda dnemli avantajlar sunan 6. Tesvik Bolgesi kapsaminda yer aliyor. Bu
avantajlardan faydalanmak isteyen girisimcilerimizin ézellikle tibbi teknoloji ve cihaz konusunda ilimize ve
bolgemize gelip yatirnm yapmalarini 6neriyorum.”

Yusuf KURKCUOGLU
lneydogu Medikalciler Dernegi
Baskani Ahmet Bulut ile bir soy-
lesi gerceklestirdik:
Giineydogu Medikalciler Der-
negi ne zaman kuruldu? Faali-
yetlerinizden biraz bahseder misiniz?
12 Temmuz 2018de kurulan Giineydogu
Medikalciler Dernegimiz, Tum Tibbi Cihaz
Uretici ve Tedarik¢i Dernekleri Federasyo-
nu'nun (TUMDEF) bir bileseni olarak calisi-
yor. Glineydogu Medikalciler Dernegi olarak,
sektor adina federasyonumuzun boélgedeki
g6z, kulagi ve sozl olma rolini Ustlen-
mis bulunmaktayiz. Tibbi cihaz sektdriinde
bolgenin tek STK'si olan dernegimiz, bdlge-
deki sektorel sorunlari yerinde goriip tespit
etmekte, bu sorunlari, ¢6ziim onerilerini ve
firmalarimizin taleplerini federasyonumu-
za ve onun araciligiyla da ilgili yetkili kamu
kurum ve kuruluglara iletmektedir. Temel
olarak, dernegimiz bodlgemizdeki sektorel
sorunlar ve gelismeler hakkinda bilgilendir-
me, yonlendirme islevi goriiyor. Ayrica mer-
kez ile bélgemiz arasinda koprii islevi goriip
interaktif anlamda diyalog ve iletisim zemini
sunmaktadir. Bununla birlikte, medikal ve
saglik grubunu temsilen Sanliurfa Ticaret ve

Sanayi Odasi’nda da komite olarak calisiyo-
ruz. Sektorel bazda sanayilesmenin ve tica-
retin ilimizde artmasi adina gerekli lobi ¢a-
hismalarini yiriterek ilimiz ve bélgemizdeki
firmalarimizin sorunlarini minimalize etmeyi
amaclhyoruz. Sorunlarimizi yazili veya s6zll
olarak konuyla ilgili yetkili kurumlara iletiyor,
strecin takipcisi oluyoruz. Kentsel ve bodlge-
sel anlamda gordugiimiiz islevle federasyo-
numuzun yiikini hafifletmis, béylece ku-
rumsal surdiirilebilirligi saglamis oluyoruz.
Bolgede iiretim yapan medikal firmalar
var mi?

ilimizde ve bélgemizde (iretim yapan firma-
lanmiz var. Ozellikle tek kullanimlik malze-
meler, sargi bezi, spang, pamuk, sedye, pa-
ravan, hasta yatak ve karyolalari vb. Griinler
uretiliyor. Bununla birlikte distribltor olan
firmalarimiz da var. Ancak, yeterli oldugu-
nu séyleyemeyiz. Zira, sektérel anlamda
ilimizde ve bodlgemizde medikal malzeme
yatinmlari, Giretimi, bu alanda istihdam orani
istedigimiz diizeyde degil. Elbette, konuyla
ilgili cahismalarimiz var. Ozellikle Organize
Sanayi Bolgelerimizde ‘Medikal Uriinleri ih-
tisas Organize Sanayi Bolgesi'nin kurulmasi
icin calismalar ydratiyor, ilgili kurumlarla
yaptigimiz goriismelerle bir an énce somut

bir sonu¢ almak adina caba ve miicadele
ediyoruz. llimizin, yatinm konusunda énemli
avantajlar sunan 6. Tesvik Bolgesi kapsamin-
da yer aldigini bilhassa hatirlatmak isterim.
Bu avantajlardan faydalanmak isteyen gi-
risimcilerimizin 6zellikle tibbi teknoloji ve
cihaz konusunda ilimize ve bdlgemize gelip
yatirim yapmalarini 6neriyorum. Hem kendi-
leri kazanacak hem de yatirim, Gretim, istih-
dam, ihracat konusunda ilimiz ve bdlgemiz
kazanacak. Tibbi teknoloji ve cihazlarin kat-
ma degeri yiksek trlinler oldugunu dustin-
dugiimiizde, bu yatinmlarin énemi ayrica
ortaya ¢ikmaktadir. Bolgemizin ticari ve sa-
nayi yatimmlarina ciddi ihtiyaci vardr. ilimiz
ve bolgemizde yapilacak yatirnmlarda perso-
nel istihdamindan makine ve ekipman alimi-
na kadar bircok kalemle ilgili 5nemli hibe ve
tesvik destekleri de sunulmaktadir. Boylece,
burada finans ve mali desteklere ulasmanin
kolay oldugunu, yapilan her yatirmin karsi-
lgini iretim ve istihdam olarak ¢ok ciddi bir
sekilde alindigini sdyleyebilirim.

Tiirkiye'de tibbi cihaz sektoriiniin son
durumu ile ilgili neler sdylersiniz?
Literatlirde “sagligin dinamosu” kabul edilen
tibbi teknoloji ve cihaz sekt6rii son 20 yildir
Tiirkiye'de hem kendi 6z imkan ve sermaye-
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siyle hem de Saglik Bakanligimiz tarafindan
yapilan yatinmlar acisindan olsun, ciddi yol
kat etmistir. Yiksek katma degerli bir sana-
yi kolu haline gelen ve saglik endistrisinin
onemli bir girdisini olusturan tibbi teknoloji
ve cihaz sekt6ri ylksek buylime hiziile tilke
ekonomisinin dinamik sektorlerinden biridir.
Ayrica, nitelikli isglct istihdami yaratma po-
tansiyeli bulunan bir sektdr olmakla birlikte,
hastanelerde teshis ve tedavi hizmetlerinin
basarisinin ve genel verimliligin artirima-
sinda da tibbi cihazlar biyik bir nem tagi-
maktadir. Hem saglik agisindan hem de sos-
yoekonomik agidan bdylesi bir 5Sneme sahip
olan sektoriimiiz, maalesef, pek glindeme
gelmemekte, sorunlari ve bu sorunlara dair
¢O6zlim Onerileri yeterli dlizeyde tartisiima-
maktadir. Elbette bu durum, kabul edecegi-
miz bir durum degildir.

Anadolu’daki firmalarin sorunlari neler?
Bu sorunlarin ¢oziimii icin onerileriniz
var mi?

Federasyonumuz olan TUMDEF aracihigiy-
la, yillardir sektdr sorunlarinin ¢éziimi icin
miicadeleye devam ediyoruz. Bugiin yasa-
digimiz ve her zaman dile getirdigimiz en
temel sorunlarimizdan biri, 6demelerimizin
zamaninda yapilmamasidir. Diger bir ifadey-
le, kamu ihalelerini ylklenici firmalarimizin
hakki olan 6demeler geg yapilmaktadir. Biz,
bu konuda azami slirenin 30 giine disril-
mesini talep ediyoruz. Mevcut durumda bu
stire 120 giin olarak isliyor. Tabii ki, bircok
defa bu siireye de riayet edilmiyor. Ancak
su bir gercek ki, 6demelerin ge¢ yapilmasi,
kiiresel ve ulusal capta yasadigimiz doviz
kurlarindaki dalgalanmalar, yiksek enflas-
yon, artan maliyetler, Ust Uste gelen zamlar
ve bunlardan kaynakli fiyat istikrarsizligi gibi
nedenlerden dolayr firmalarimizin hakki
olan paranin deger kaybi yasamasina yol agl-
yor, hatta bircok defa zarar ediyoruz. Bunun-
la birlikte, béyle bir stire uygulamasi daha
cok gicli, finansmana erisim sorunu yasa-
mayan, nakit ihtiyaci ¢cekmeyen firmalarin
lehine is goriyor. Clinki kiictik firmalar, bah-
settigimiz nedenlere bagli olarak yasanan
parasal deger kaybindan dolayi ihalelere
girmek istemiyor ya da giremiyor. Clinkii za-
rar ediyor. Bu durum, ayni zamanda ihalele-
re girme hususunda da demokratik zeminin,
adil ve firsat esitligi ilkesinin zedelenmesine
yol acabilmektedir. Dolayisiyla, ilgili kiigik
firmalarimizin stirdirilebilirligi ve kalkinma-

si aleyhine isleyen bir strecle karsi karsiya
kaliyoruz. iste tim bu sebeplere bagh olarak
biz, ihaleleri yiikleyici kamu kurumlarinin fir-
malarin hakki olan 6demeleri mimkiin mer-
tebe erken yapmalarini istiyoruz. Biz bunu,
sektordeki paydaslarimiz ve firmalarimizla
yaptigimiz gorlismeler sonucunda tespit
ettik. Nitekim, sektor temsilcilerimizin vade-
lerin cok uzun oldugu, ciddi zararlar edildigi,
enflasyon karsisinda ezildikleri konusunda
mutabik olduklarini gériiyoruz. Buradan,
“yerli ve milli”likten bahseden devlet ve hi-
kiimet yetkililerimizin, is dlinyamizin temsil-
cisi olan kurum ve kuruluslarimizin konuyla
ilgili hassasiyet gostermelerini 6zellikle isti-
yorum. Bugin diinyanin bircok gelismis dl-
kesinde saglik sektord, en dnemli ve en ¢ok
yatinm yapilan sektor oldugunu goriiyoruz.
Yasadigimiz Covid-19 pandemi sirecinde
sektoriimiiziin 6nemini ayrica gordik. Sek-
torel stirdurdlebilirlik icin taleplerimizin din-
lenip karsilik bulmasini istiyoruz.

SUT fiyatlari konusunda sikintilariniz var
mi?

Sektorde en biyiik sorunlarimizdan biri de,
kismen diizelmesine ragmen Saglk Uygu-
lama Tebligi (SUT) fiyatlarinin giincel piyasa
fiyatlarinin cok altinda olmasidir. Ozellikle,
hasta bezinin SUT alt yapisi olusturularak ve
gerekirse karekod sistemiyle yeniden me-
dikal firmalara verilmesi temel taleplerimiz-
dendir. Bakin, gecen yil, tibbi cihaz satis mer-
kezlerini ayakta tutan hasta bezini ellerinden
alarak sahsa 6deme yapmalari neticesinde
bircok tibbi cihaz satis merkezleri kapanmak
zorunda kaldi. Zamanla bunun kamuya ya-
rardan ¢ok zarar getirdigine hepimiz sahit-
lik ettik. Yiizlerce firmanin katma degeri ve
istihdama katkisi hi¢ diistiniilmeden birkag
firmanin yanhsini tiimiine mal ederek sahsa
6demeye donmesi, merdiven alti Uretilip
acikta satilan ve hicbir tibbi hassasiyet icer-
meyen hasta bezlere yonelik talebi ciddi
Olcide artirmistir. Clinkli, sahsa 6denen
hasta bezi 6demesinin clizi bir miktar olma-
sindan dolayi verilen recete yazilan miktari
karsilamiyor, dolayisiyla vatandas kalitesiz
beze yoneliyor. Zaten, yasadigimiz yiiksek
enflasyon, déviz kurlarindaki dalgalanmalar,
ozellikle yakit fiyatlarinin ylkselmesi girdi
maliyetleri ile Giriin fiyatlarinin artmasina ne-
den oluyor. Bunlara ek olarak, bahsettigim
SUT fiyatlarinin diisiik olmasi ayrica sektori
blylk bir zorluk ve sikinti ile karsi karsiya

birakiyor. Bununla birlikte, ayakta tedavide
karsilanan tibbi malzemelerin SUT glincelle-
mesinin piyasa fiyatlari baz alinarak yeniden
yapilandirilmasi gerekiyor. Hakeza, SGK ile
medikal marketler arasindaki s6zlesmenin
yeniden gozden gegirilerek kurulacak iki ta-
rafli bir komisyon gozetiminde daha adil bir
sozlesme yapilmasi elzemdir. SGK'nin sézles-
me yaptigi medikal market firmalarini mu-
hatap almasi, bununla ilgili gerekli egitim
ve iletisimin saglanmasi, medikal marketin
elinde olan malzemelerin eczaneye de veril-
mesinin oniline gecilmesi gerekiyor. Sektorel
olarak blytmek, lilke ekonomisine katkida
bulunmak adina bu tir taleplerimizin yerine
getirilmesi, adeta kroniklesmis sorunlarimi-
zin ivedilikle ¢oziilmesi blyilik nem tastiyor.
Giineydogu Medikalciler Dernegi olarak
2024 yilinda neler yapmayi planliyorsu-
nuz? Sektdrden neler bekliyorsunuz?
Beklentiler konusunda da, regiilatif bek-
lentiler dedigimiz cercevede, Avrupa Birligi
tarafindan kabul edilen Tibbi Cihaz Yonet-
meligi (MDR) ve In vitro Tani Tibbi Cihaz Yo-
netmeligi (IVDR) geregince, basta gelismis
takip ve denetim uygulamalari ile uyum
mekanizmasi olmak Uzere, Griin nitelikleri
ve detayli kalite uygulamalari hususunda
kapsam genisletme ve yeniden sertifikalan-
dirma degisiklikleri yapilabilir. Dijital donu-
stim ve inovatif uygulamalarla tam uyumlu
bir stirecin isletilmesi bliyiik dnem tasimak-
tadir. Bugiin bu cercevede, uygulanan Uriin
Takip Sistemi (UTS) ile sektériimiiz bir diizen
icerisinde islemekte, kayit disi Uriinlerden
cikarak Griin hareketliligini alma, verme,
bildirime gibi stireclerdeki tim kontrollerin
Tiirkiye ilac ve Tibbi Cihaz Kurumu (TiTCK)
ile entegre halinde yapilmasini mimkiin kil-
maktadir. UTS ile birlikte merdiven alti (iriin
Uretimleri minimalize edilmekte, pazarin ka-
liteli ve nitelikli bir seviyeye gelmesi saglan-
maktadir. Sektorel anlamda donemin kosul-
larina uygun nitelikli bir hizmet icin bu tarz
uygulamalar elzemdir. Elbette, konuyla ilgili
kamu-6zel is birligini de dGnemsiyor ve olma-
si gerektigini duslinlyoruz. Boylece, tibbi
cihaz sektoriine gerekli ehemmiyet goste-
rilmis olur. Tabii ki, bahsettigimiz beklenti-
ler biraz orta ve uzun vadeli beklentilerdir.
2024 yilina dair kisa plan ve beklentilerimi-
ze gelirsek, en biyik planimiz, elbette, Uye
sayisimizi artinip sektordeki iliski aglarimizi
gelistirmektir. Ayrica, 2024 yilinin basinda
kurdugumuz Giineydodu Kooperatifini be-
lirledigimiz bir alan icerisinde faaliyete gegi-
rip toptan ve perakende alaninda calisacak
firmalarimizi bir araya getirmeyi planlyoruz.
Bu sekilde, ilimizi iktisadi kalkinma ve sek-
torel temsiliyet konusunda bélgenin cazibe
merkezi haline getirmeye calisacagiz. Ama
tabii ki, her seyden dnce, enflasyonun dis-
mesi, fiyat stabilinin saglanmasi, piyasalarin
ve ekonomik kosullarin gtivenilir ve istikrarl
hale gelmesi de temel beklentilerimiz ara-
sindadir. Sunu unutmamak gerekir ki, en zor
zamanda saglik alaninin vazgecilmez sek-
torl ve temsilcileri olarak “tibbi cihaz hayat
kurtarir” siari ile biz sahada olduk. Bundan
sonra da olmaya devam edecegiz.

MEDIKAL NEWS / MART-2024



I!AKTUEL

Stratis Group, tibbi cihaz alaninda Turkiye'nin ve
bolgenin kullanilmayan potansiyelini ortaya ¢ikaracak

STRATIS GROUP, Tiirkiye ve cevre bolgelerde biyomedikal inovasyonu ve ticarilestirmeyi dontistirmeyi
amacliyor.

@zﬁadhﬁilﬂtdlﬂm

anismanlik ve ticari hizmetleri
kapsaminda faaliyete gecen
STRATIS GROUP, pazardaki kri-
tik bosluklari gidermeye stra-
tejik olarak odaklanarak, saglik
teknolojisi manzarasini yeniden sekillen-
dirmede itici bir glic olmaya hazirlaniyor.
Tibbi cihaz endustrisinde yeniligi tesvik
etmek ve sektdrdeki bosluklar doldurmak
icin kurulan STRATIS GROUP, stirdiirilebilir
buyumeyi tesvik eden baglantilari ve is bir-
liklerini kolaylastirarak tibbi cihaz ureticile-
ri, biyomedikal mihendislik sirketleri, yeni
kurulan sirketler ve yatinmcilar arasindaki
boslugu doldurmayi hedefliyor.
Tirkiye ve cevre bolgelerdeki tibbi cihaz-
larin %95'inden fazlasinin ithal edilmesi ve
bircok yerel Ureticinin kapsamli is planlari
veya finansman stratejilerinden faydalana-
mamasi nedeniyle zorluk yasadigina dik-
kat ceken STRATIS GROUP, iriin gelistirme
ve Uretim, finansmana erisim, diizenleyici
iliskiler ve ticari uzmanlik konularinda ka-
nitlanmig deneyim sunan Ust diizey yone-
tim kurulunun uzmanhgindan yararlana-
rak bu bosluklari kapatmayi amaclyor.
Kalicl ¢6ziimlere onciiliik edecek
Dr. Souheil El Hakim ve Dr. Doan Baykut
tarafindan kurulan STRATIS GROUP, yalniz-
ca saglhk hizmetlerine erisilebilirligi arttir-
makla kalmayip, ayni zamanda ekonomik
buyumeyi de tesvik eden kalici ¢oziimlere
énciiliik etmeyi hedefliyor. isletme ve biyo-
medikal teknolojilerdeki uzmanhgiyla tani-
nan Dr. Souheil El Hakim, tibbi alanda yeni
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kurulan sirketlerin ve koklu firmalarin karsi-
lastigi zorluklarin derinlemesine anlagilma-
siyla sekillenen STRATIS GROUP’un devrim
yaratacak bir sirket olacagini vurgulayarak;
“Cihaz endstrisinde sirketler siklikla Griin
gelistirme veya tiretim hacimlerine asiri de-
recede odaklaniyor, ancak bu arada diinya
capinda hastalari olumlu yénde etkileme-
de 6nemli bir rol oynayan stratejik ticariles-
tirme gibi kritik konular gdzden kaciryor.
Ayrica bazi kuruluglar, Tlrkiye'deki bilinen
zorluklar nedeniyle cesaretlerini kiriyor ve
bu sorunlari ¢6zmekten vazgeciyor. Ayrica,
bazi sirketler Tiirkiye'deki mevcut zorluk-
lardan dolay! cesaretlerini kaybediyor ve
bu engellerin aslinda kendilerinin buyu-
me beklentileri icin bir firsat olabilecegi
potansiyelini de kavrayamiyor. Biz STRATIS
GROUP olarak, biyomedikal inovasyon icin
kuresel bir merkez haline gelmek amaciyla
Tirkiye'nin ve bolgenin simdiye kadar kul-
lanilmayan potansiyelini ortaya ¢ikarmayi
hedefliyoruz. Bu alanda stratejik énciilik
yaparak, finansmana ulasim ve is birligini
tesvik ederek, saglik hizmetleri ¢oziimle-
rinin yalnizca yerel olarak gelistirilmedigi,
ayni zamanda diinya capinda heniiz kesfe-
dilmemis bircok pazarin benzersiz ihtiyac-
larini da karsiladigini biliyor ve bir gelecek
6ngoriiyoruz” dedi.

Saglam is planlari ve finansman
stratejileri

Tibbi cihaz sektorlinl derinlemesine analiz
eden seckin kalp cerrahi Dr. Doan Baykut,
kiiresel krizlerin ardindan biyomedikal

Dr.Doan Baxkui'.

arastirma gelistirme ve Uretimin yerelles-
tirilmesinin Gneminin altini cizerek; “CO-
VID-19 salgini, kritik cihaz Uretiminin ye-
rellestirilmesinin aciliyetini ortaya koydu.
STRATIS GROUP araciligiyla, 6ngorileme-
yen zorluklar karsisinda dayanikhlik sag-
layarak, sirketleri saglam is planlar ve fi-
nansman stratejileri gelistirme konusunda
gl¢lendirmeyi amacliyoruz” diye konustu.
STRATIS GROUP danisma kurulunun onur-
sal baskani olarak gorev yapan ceviri aras-
tirmalarinin liderlerinden Prof. Dr. Banu
Onaral; “Tibbi cihaz inovasyonunun gini-
mizdeki karmasik ortaminda hem {riin
gelistirmeyi hem de Uriin gelistirmeyi ele
alan bitunsel bir yaklagima ve stratejik ti-
carilestirmeye ihtiyag var. STRATIS GROUP,
bu bosluklari tespit ederek sektériin biyi-
mesine onemli dlclide katkida bulunmak
icin iyi bir konuma gelmistir” dedi.

ProfiDr. u Onaral
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Istanbul Universitesi Rektérii, Ttirkiye Hemofili Dernegi Baskani Prof. Dr. Biilent Ziilfikar:

“Nadir hastaliklarla muicadelede 6zel sektor
ve sivil toplum kuruluslari kritik role sahip”

[ | stanbul Universitesi Rektord, Tiirkiye
Hemofili Dernegi Baskani Prof. Dr. Os-
man Bilent Zilfikar Nadir Hastaliklar
Farkindalik Ayr olan Subat ayi ve her
Subat ayinin son glinlinde kutlanan
Nadir Hastaliklar Giini kapsaminda nadir
hastaliklara ve nadir hastaliklardan biri
olan hemofiliye iliskin 6nemli bilgiler pay-
lasti. Nadir hastaliklar toplumda 2 binde
birden az siklikla goriilen hastaliklari ifade
ediyor. Sikligi az olmasina ragmen toplu-
mun ylizde 5 ila 8'inin nadir hastaliklardan
birine sahip oldugu ve diinya genelinde
milyonlarca kisinin bu hastaliklardan etki-
lendigi biliniyor. Nadir hastaliklarin bir kis-
mi genetik bir kismi ise genetik olmayan
nedenlerden ortaya ¢ikiyor. Hastaligin cok
nadir olmasi toplumda bilinirliginin az ol-
masl anlamina da geliyor.

Nadir hastaliga sebep olan faktorler
Prof. Dr. Bilent Ziilfikar bu hastaliklarin
nedenine dair su aciklamalari yapti: “Na-
dir hastaliklar, agirlikli olarak genetik fak-
torlerle, hastaligin ailevi bir gegis yoluyla
bir sonraki nesilde goériinmesi ile ortaya
cikiyor. Nadir hastaligin ortaya ¢ikmasin-
da anne veya babanin hasta olmasi sart
degil. ikisinden birinin genlerinde bir bo-
zukluk varsa evlilik sonucu dogan evlat-
larinda nadir hastaliklar gorilebilir. Diger

bir deyisle, anne veya
baba sadece tasiyic
olabilirken yeni dogan
yavrulari dogrudan dog-
ruya bu hastaliktan etki-
lenebilir. ikinci sebep ise
metabolik  faktorlerdir.
Bu metabolik faktorle-
rin bir kisminin genetik
bir kisminin genetik disi
nedenler olabilecegini
biliyoruz. Genetik disi
nedenler arasinda, anne-
nin hamileligi esnasinda
olabilen maruziyetler yer
aliyor. Mesela radyasyon
maruziyeti, annenin tok-
sik yani zararli olabilecek
ilaclari  kullanmis olma
olasiligr veya hamilelik
esnasinda birtakim kim-
yasal faktorler yer aliyor.
Ayrica enfeksiyonlar
da bu hastaligin ortaya
¢ikkmasina neden olan
mutasyonlara yol acabil-
mektedir””

Prof. Dr. Bilent Ziilfikar:
“Ebeveynler, nadir hastaliga sahip ¢ocukla-
rindaki farkliliklari, diger evlatlarinda veya
tek cocuklan var ise etraflarindaki diger
cocuklarda gorilmeyen birtakim belirtile-
ri gézlemlediklerinde anhyorlar. Ornegin
bebeklerin altinci veya yedinci ay itibariyla
oturmamalari veya onuncu, on birinci veya
on ikinci aydan itibaren hala ylrimemeleri
gelisimsel bozukluk olarak kabul edilebilir
ve bu durum aileleri uyarabilir. Bunun ya-
ninda parmak sayisi fazlaligi, kafa sekli,
ayak yapisi gibi morfolojik bozukluklar da
olabilir. Ulkemizdeki saglik altyapisi her
dogan bebegin kliniklerde hekimler tara-
findan asilanmalarini zorunlu kildigr igin,
aile saghgr uzmanlari veya cocuk saghg
ve hastaliklari uzmanlari bu farkhliklari 6n-
ceden gorebilmekteler. Bu sayede, hasta,
dogru teshis konulabilmesi ve akabinde
tedavi edilmesi icin deneyimli merkezlere
yonlendirilebilir. Gergek teshis konulduk-
tan sonra da tedavisi yapilabilir” dedi.
Nadir hastaliklarin tani ve tedavisi icin
multidisipliner yaklagim gerekiyor
Hastaliga neden olabilecek ¢ok fazla faktor
olmasindan dolayi, dogru teshisin konma-
si ve dogru tedavinin uygulanabilmesi icin
multidisipliner ekip yaklasimi ve bu konu-
da deneyimli referans merkezlerin olustu-

rulmasi gerektigini belirten Prof. Dr. Zlfi-
kar sozlerine su sekilde devam etti: “Gerek
Ulkemizde gerek gelismis diger Ulkelerde
nadir hastaliklara yonelik merkezler acil-
maya baslandi. Biz istanbul Universitesi
olarak da bu nadir hastaligi olan topluluk-
lari, hastalari irtibath olduklari paydaslarini,
dostlarini rahatsizlik konusunda karsilas-
tiklar deneyimleri en iyi uygulamalar ve
zorluklariyi bilen arastirmacilar, akademis-
yenler ve idari birimleri bir araya getiren bir
kuruluz. Ulkemizde yedi bine yakin nadir
hastalik bulunuyor, bu da yaklasik 6 milyon
kadar insana tekabdil ediyor. Bu hastaliklar-
dataniya varilsa bile ihtiya¢ duyulan tedavi
icin ilag her yerde uretilmis olmayabiliyor.
Bunu asmak icin Glkeler ihtiya¢ duyulan
ilaclari en kisa slirede temin etmek ve has-
talarin ilaca ve tedaviye erisimini saglamak
icin calisiyor. Ek olarak, bu alanla ilgilenen
uzmanlarin nadir hastaliklar alaninda kal-
masi ve desteklenmeleri yeni tedavilerin
gelistirilmesi agisindan ¢ok 6nemli.”

Sivil toplum kuruluslarina ve politika
yapicilara biiyiik bir rol diisiiyor

Son derece nadir olan bu hastaliklarin hem
toplum diizeyinde hem de politika olus-
turma diizeyinde daha iyi anlasilmasi ve
onceliklendirilmesi gerektigini vurgulayan
Prof. Dr. Bulent Zulfikar sozlerini, “Son de-
rece nadir saglik sorunu olan kisilerin, son
derece nadir olan alanlardaki arastirmala-
ra yonlendirilmesi hem nadir hastaliklar
hakkinda farkindaligin artmasi, hem de
hastalarin ihtiya¢ duyduklari tedavi ve ba-
kima erismeleri icin elzemdir. Saglik Bakan-
higr'nin Otizm, Zihinsel Ozel Gereksinimler
ve Nadir Hastaliklar Dairesi onciiliigiinde
hazirlanan ‘Nadir Hastaliklar Saglik Strateji
Belgesi ve Eylem Plani’ dokiimaninda da
belirtildigi lzere, “onimiizde 5 yillik su-
recte nadir hastaliklarin 6nlenmesi, tani,
tedavi ve arastirma alanlari kapsaminda
oncelikli olarak yur(tulecek calismalar, bu
cahismalarda saglanacak koordinasyon ve
eylem planlarinin uygulanmasinin takibi
¢ok dnemlidir. Simdiye dek gerceklestirilen
uzman saglik personelinin yetistirilmesine
yonelik cabalarin artmasi, tani, tedavi ve
arastirma merkezlerinin kurulmasi, epi-
demiyolojik calismalar icin veri tabaninin
olusturulmasi, yeni tedavilerin gelistiri-
lebilmesine yonelik arastirmalar icin ayr
finansman saglanmaya baslanmasi, yetim
ilag Uretiminin tesvik edilmesi gibi calis-
malar ¢ok olumlu gelismelerdir” diyerek
tamamladi.
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KAMU IHALELERINDE YAKLASIK MALIYET

amu ihalelerinde Yaklasik
Maliyet; ihale onay belgesi dii-
zenlenmeden 6nce idarece her
tarld fiyat arastirmasi yapilarak,
atma Deger Vergisi (KDV) harig
olmak Uizere hesaplanan ve dayanaklari
ile birlikte bir hesap cetvelinde gosterilen,
ihale konusu isin/alimin dngorilen bedeli
olarak tanimlanmaktadir.
Yaklagik Maliyet Hesap Cetveli ise ida-
rece yaklasik maliyetin hesaplanmasinda
hazirlanan yaklasik maliyet tutarinin gos-
terildigi ihale onay belgesinin eki olan bel-
gedir.
4734 sayil Kamu ihale Kanun'un “Yaklasik
maliyet” baslikli 9’uncu maddesinde yer
alan hiikim g6z 6nlinde bulundurularak
yaklasik maliyetin tespit edilmesi gerek-
mektedir. idarelerce ihale konusu isin en
uygun fiyatla temin edilebilmesi, o isin be-
delinin dogru tahmin edilmesine baghdir.
Bu nedenle yaklasik maliyetin gercek piya-
sa fiyatini yansitacak sekilde belirlenmesi
o6nemlidir.
Yaklasik Maliyetin Tespiti;
a) ihale konusu is icin belirlenen yaklasik
maliyete gore isin 6deneginin yeterli olup
olmadiginin tespiti,
b) ihale usuliiniin belirlenmesi,
c) Ihale ilan siirelerinin belirlenmesi,
d) ihalelerde istenilen, isteklilerin teklifleri
kapsaminda idareye sunmalari gereken
yeterlik kriterlerinin belirlenmesi,
e) Ihalelere yerli isteklilerin katilip katiima-
yacadina iliskin diizenlemelerin yapiimasi,
f) ihaleye teklif sunan isteklilerin teklif be-
dellerinin gercek piyasa fiyatini yansitip
yansitmadigi hususunda bir degerlendir-
me yapilmasi,
g) ihaleye teklif sunan isteklilerin teklif
bedellerinin asir disiik olup olmadiginin
tespit edilmesi, bakimlarindan énemlidir.
4734 sayill Kamu ihale Kanunu hiikiimleri
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cercevesinde ihtiyaglarin uygun sartlarda
ve zamaninda karsilanmasinin en &nemli
etkenlerinden birisi de alim konusu isin
yaklasik maliyetinin gercekci ve piyasa
sartlarina uygun olarak belirlenmesidir.
4734 sayili Kanuna dayanilarak Kamu ihale
Kurumu'nca yayimlanan ihale uygulama
ybénetmeliklerinde ve Kamu ihale Genel
Tebligi'nde yaklasik maliyetin nasil tespit
edilecedi ve dikkat edilecek hususlar ay-
rintili olarak belirtilmistir. Hizmet Alimi iha-
leleri Uygulama Yonetmeligi'nin “Yaklasik
maliyetin hesaplanmasina esas miktar ve
fiyatlarin tespiti” baglikh 8'inci maddesinde
deidarelerin, yaklasik maliyetin hesaplana-
bilmesi icin 6ncelikle ihale konusu hizmeti
olusturan is kalemlerini veya gruplarini ve
bunlara iliskin miktarlar tespit edecekleri,
bu amagla, idare tarafindan gerek duyul-
dugunda, mevzuatta belirtilen esas ve
usuller cercevesinde miktar arastirmasi da
yapilabilecedi hilkme baglanmistir.
Yaklasik Maliyetin Gizliligi;

Yaklasik maliyetin gizliligi 4734 Sayili Kamu
ihale Kanunun 9'uncu maddesi kapsamin-
da; “..Yaklasik maliyete ihale ve 6n yeterlik
ilanlarinda yer verilmez, isteklilere veya
ihale siireci ile resmi iliskisi olmayan diger
kisilere aciklanmaz.” seklinde tanimlanmis-
tir. Yaklagik maliyetin gizliligi 4734 Sayili
Kamu ihale Kanunun 62'nci maddesinin
(d) bendi kapsaminda ise; “idarelerce biit-
¢esinin programlanmasinda, ihalede ise
isteklilerce verilen tekliflerin karsilagtiril-
masinda kullaniimak (zere tespit edilen
yaklasik maliyet isteklilere duyurulmaz”
Hikmu yer almaktadir. Yaklasik maliyetin
gizliligi kurali ile isteklilerin kendi sartlarini
dikkate alarak gerekli calismalari yapmasi
ve tekliflerini kendi iradeleriyle olusturma-
si ve idarelerin, maliyet tahminlerini mu-
kayese edebilmesi amaclanmaktadir. ihale
sireci ile resmi iliskisi olan Kkisiler, yaklagik

maliyeti tespit etmek ile gérevlendirilenler,
ihale yetkilisi ve ihale komisyonu tyeleri
yaklasik maliyeti bilirler.

Yaklasik Maliyetin Hesaplanmasina
Esas Miktar ve Fiyatlarin Tespiti;
idareler, yaklagik maliyetin hesaplanabil-
mesi icin oncelikle ihale konusu hizmeti
olusturan is kalemlerini veya gruplarini ve
bunlara iliskin miktarlar tespit ederler. Bu
amacla, idare tarafindan gerek duyuldu-
Junda, asadida belirtilen esas ve usuller
cercevesinde miktar arastirmasi da yapila-
bilir. Yaklasik maliyete iliskin fiyatlarin tes-
pitinde;

a) Kamu kurum ve kuruluslarinca isin nite-
ligine gore belirlenmis fiyatlar,

b) ihaleyi yapan idare veya diger idarelerce
gergeklestirilmis ayni veya benzer islerdeki
fiyatlar,

o) ilgili odalarca belirlenmis fiyatlar,

d) ihale konusu isi olusturan is kalemlerine
veya gruplarina iliskin olarak piyasadan ya-
pilacak fiyat arastirmasi kapsaminda elde
edilecek fiyat tekliflerinin aritmetik orta-
lamasi alinmak suretiyle ya da konusunda
uzman bilirkisi ve ekspertizlerden sorustu-
rularak olusturulan fiyatlar,

e) ihale konusu ise iliskin olarak Saglik Uy-
gulamaTebliginde yer alan fiyatlardan KDV
veya farkli nitelikteki diger giderler indiril-
mek suretiyle bulunan fiyatlar, esas alinir.
idareler yaklasik maliyete iliskin fiyatlarin
tespitinde, yukarida sayilan (a), (b), (c), (¢)
ve (d) bentlerinde belirtilen fiyatlarin birini,
birkagini veya tamamini herhangi bir 6nce-
lik sirasi olmaksizin kullanabilirler.

Fiyat arastirmasi icin yapilan calismalarda
fiyat sorulacak kisi ve kuruluslara yazilan
yazida fiyati tespit edilecek is grubu veya
is kaleminin ayrintili 6zelliklerine yer veri-
lir. Fiyat istenecek kisi ve kuruluslara ayni
kosullar tasilyan yazilarla bagvurulur ve fi-
yatlar KDV haric istenir. Istenen 6zellikleri



tagimayan veya gercek piyasa rayiclerini
yansitmadigi disinilen fiyat bildirimleri
ve proforma faturalar degerlendirmeye
alinmaz ve buna iliskin gerekgceler yaklasik
maliyet hesap cetvelinde gosterilir.
Ozelligi bulunan hizmet alimlarinda; dnce-
ki yillarda bitirilmis benzer nitelikteki isler-
de olusan fiyatlarin piyasa fiyatlari ile kar-
silastirlmasi suretiyle bulunan fiyatlar veya
benzer nitelikteki hizmetlerde uzmanlik ve
deneyimini kanitlamis kamu ve 6zel sektor
kuruluglari ile gercek kisilerden sorusturu-
larak olusturulan fiyatlar kullanilabilir. Ya-
pilan her tiirli arastirmaya ragmen fiyatin
tespit edilemedigi veya tespit edilen fiyat-
larin rayicleri yansitmadiginin anlasildigi
durumlarda; idarece resen fiyat belirlenir
ve gerekgesi yaklasik maliyet hesap cetve-
linde gosterilir.

idareler, gercek piyasa fiyatlarini yansitma-
yan ve yaklasik maliyetin hesaplanmasinda
hatalara sebep olabilecek fiyat bildirimleri-
ni ve proforma faturalar degerlendirmeye
almaz. idare gecmis yil fiyatlarini dikkate
alarak bunlan TUFE/UFE/Déviz kuru artisi
gibi resmi hesaplar ile glincelleyebilir ve
verilen proforma fiyat tekliflerini kontrol
edebilir. idare iiriine ait maliyet bilesenle-

rini kullanarak kendisi de yaklagik maliyet
fiyatlarini hesaplayabilir.

ihale konusu isin bir kismina teklif verilme-
sinin mimkin oldugu hallerde, yaklagik
maliyet her bir kisim icin ayri ayrn olmak
lzere isin tamami dikkate alinarak hesap-
lanr.

On ilan yayimlanmadan énce tahmini alim
miktari esas alinarak hesaplanan yaklasik
maliyet, ihale veya 6n yeterlik ilani ncesi
alim miktari ve diger hususlar géz éniinde
bulundurularak yeniden hesaplanabilir.
ihale konusu iste kullanilacak malzeme,
arag, techizat, makine ve ekipman gibi
unsurlarin idare tarafindan verilmesi du-
rumunda; yaklasik maliyet, bu unsurlarin
bedeli hari¢ tutularak hesaplanir ve bu
unsurlarin listesi yaklasik maliyet hesap
cetvelinin ekine konulur.

ihale komisyonu tarafindan yaklasik ma-
liyet teklif fiyatlari ile birlikte agiklanir. Pa-
zarlik usull ile yapilan ihalede ise yaklasik
maliyet, son yazil fiyat teklifleri ile birlikte
aciklanir. Bu asamadan once yaklasik mali-
yet aciklanamaz ve ilan edilemez.

Yaklasik maliyetin idarelerce hesaplanma-
si esastir. Ancak, isin 6zelliginden dolayi,
idarelerce hazirlanmasinin miimkuin olma-

masi sebebiyle teknik sartnamenin danis-
manlik hizmeti alinarak hazirlatiimasi du-
rumunda, bu kapsamda yaklagik maliyet
de ayni danismanlik hizmet sunucusuna
hesaplatilabilir.

ihale komisyonu, yaklasik maliyetin ihale
tarihine kadar gecen siirede degisiklige
ugradigini belirlemesi durumunda; degi-
sikligin gerekgelerini belirtmek suretiyle
glincelledigi yaklasik maliyeti dikkate alir.
Ancak hizmet alimi ihalelerinde yaklagik
maliyetin glincellenmesi ayrica asgari Uc-
ret ve diger iscilik maliyetlerinde ilgili mev-
zuatindan kaynaklanan degisiklikler nede-
niyle yaklasik maliyetin ihale tarihine kadar
gecen slirede degisiklige ugradiginin belir-
lenmesi durumunda, gerekgesi belirtiimek
suretiyle ihale komisyonu tarafindan, bu
maliyetler dikkate alinarak yapilir.

Abdi Ibrahim, Karbon Saydamlik Projesi'nde
Iklim A Listesi'ne giren ilk Turk ilag sirketi oldu

elecek nesillere daha yasana-
bilir bir diinya birakmak icin
strdirllebilirlik ¢ahsmalarini,
is sireglerinin merkezine alan
Abdi Ibrahim, bu konuda attig
adimlar ve hayata gecirdigi uygulamalarla
uluslararasi bir basariya daha imza att. Sir-
ket, diinyanin en gliclii cevre girisimlerim-
den biri olan iklim degisikligiyle mucadele
ve dogal kaynaklarin korunmasi alanlarin-
da faaliyet gosteren CDP (Karbon Saydam-

Iik Projesi-Carbon Disclosure Project) iklim
Degisikligi Programi'nda notunu ylikselte-
rek, A listesine girdi. 2000 yilinda Londra'da
kurulan ve kar amaci glitmeyen uluslarara-
si bir kurulug olan CDP, iklim degisikliginin
etkilerini azaltmak ve dogal kaynaklari ko-
rumak amaciyla; devletler, isletmeler, sivil
toplum kuruluslar ve finansal kuruluslarla
is birligi icinde calisiyor. Globalde iklim A
Listesi'nde yer alan 346 sirketten biri olan
Abdi ibrahim, listeye giren ilk ve tek Tiirk
ilag sirketi olmayi basardi.

Hedef: 2050’de Net Sifir Emisyon

Abdi Ibrahimin Karbon Saydamlik Pro-
jesindeki basarisini degerlendiren insan
Kaynaklari, Kurumsal iletisim ve Siirdii-
rilebilirlik Grup Baskani Dr. M. Oduzcan
Biilbdl, sunlari sdyledi: “2020'den bu yana
Karbon Saydamlik Projesi (CDP)'ne rapor-
lama yapiyoruz ve daha 6nceki 3 raporu-
muzda sirasiyla “B-, B, B” notlarini almistik.
Surdurdlebilirlik alaninda istikrarl bir sekil-
de yurittigimiz calismalar neticesinde
programin en prestijli ve en yliksek dere-
cesini elde ettigimiz icin gururluyuz. Abdi
ibrahim olarak 112 yildir hayati iyilestirme
misyonu ile hareket ediyor, ekonomik faali-
yetlerimizi stirdlirlrken, topluma ve icinde
yasadigimiz diinyaya ‘iyi’ bir iz birakmayi
oncelik olarak goériiyoruz. Tedarik siireg-
lerinden Uriinlerin pazara sunulmasina

kadar tiim is yapis modellerinde cevresel
etkiyi gozeterek yesil doniisiime katki sag-
liyoruz. Yirittliglimiz faaliyetlerde ulu-
sal ve uluslararasi gereksinimlere ve iklim
degisikligi ile mucadeleye iliskin paydas
beklentilerine cevap verecek ¢oziimle-
rin bir parcasi olmayi; dongisel ekonomi
prensipleri dogrultusunda projeler hayata
gecirerek slrdirllebilir fayda yaratmayi
amacliyoruz. Paris Anlasmasi’nin ‘1.5°C’
hedefi dogrultusunda 2030 yilina kadar
Kapsam 1 ve Kapsam 2 sera gazi emisyon-
larimiz1 2020 baz yilina gore ylizde 60, Kap-
sam 3 sera gazi emisyonlarimizi ise ylizde
45 azaltmayi hedefliyoruz. Gegtigimiz yil
Bilim Temelli Hedefler Girisimi (SBTi) ta-
rafindan taahhitleri onaylanan ilk ve tek
Tirk ilag sirketi unvanini almistik. 2030'da
‘karbon nétr Abdi ibrahim’ olma yolunda
emin adimlarla ilerliyoruz. HEAL2050 stra-
tejimiz kapsaminda, bu yil ayrica hedef-
lerimizi bir adim &teye tasiyarak, SBTi Net
Sifir Standardi'na uyumlu olarak “2050 Net
Sifir Emisyon Hedefi" belirlemeyi taahht
ettik. CDP kapsaminda, iklim Degisikligi
Programi'nda A Listesinde yer almamiz
da attigimiz adimlarin ve vizyonumuzun
odullendirilmesi agisindan mutluluk ve gu-
rur verici. 112 yildir oldugu gibi hayati ve
gelecedi iyilestirmeye yonelik calismalari-
miza ayni kararlilikla devam edecegiz”
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MAKALE

Dr. Giiner YAMAN (PhD)

Memorial Klinik Arastirmalar Miid(irii

TIBBI CIHAZ KLINIK ARASTIRMALARI

Ibbi cihaz sektord, ilag sektori ile
birlikte saglik sektoriiniin en 6nem-
li ve anahtar bilesenlerinden biridir.
Tibbi cihazlar saglk hizmetlerinin
tani ve tedavisinden sunumuna her
asamasinda yaygin 6lclde kullaniimaktadir.
Tibbi cihaz sektorii olduk¢a genis bir Griin
yelpazesi ve teknolojiyi ihtiva eder. Gelenek-
sel Urlinler olan bandaj ve enjektdrlerden,
biyoinformatik, nanoteknoloji ve hiicre mi-
hendisligini de kapsayan ¢ok genis bir Griin
skalasi. Dolayisiyla Griinlere yonelik teknolo-
jileri de ihtiva etmektedir. Bu triinler hekim-
ler, diger saglik profesyonelleri ve hastalar
tarafindan hastaneler, saglik Uniteleri ve ev-
lerde kullaniimak Uzere tasarlanir ve Uretilir.
Sektérde “Urlin yasam dongiisii ortalama 18
ila 24 ay kadar kisa olan, baska bir ifadeyle
inovasyon hizi oldukca yuksek olan tibbi
cihaz sektorintin birincil hedefi, hasta so-
nuglarini iyilestirmek ve saglikta verimlilik ve
kaliteyi artirmaktir. Bu amagla sektér, bilimsel
ve teknolojik gelismelere paralel olarak bi-
ylyen ve buna bagl olarak Ureticilerin ilag
sektoriinden sonra Ar-Ge alaninda en yiik-
sek yatirimi yaptigi ikinci sektordir. Dinya
genelinde yepyeni tibbi cihaz teknolojilerine
dayanan tani ve terapiler gelistirilmekte ve
bu terapilerin uygulamasina gecilmektedir.
Robotik cerrahi gibi yenilikgi cerrahi miida-
haleler, ¢ boyutlu yazicilar ile yapay organ
uretilmesi, giyilebilir teknolojiler ile uzaktan
hasta takibi, DNA nanorobotlari ve yapay
zeka tarayicilar, karar destek ve hastalik yone-
timi sistemleri, kisisellestirilmis tedavi, dijital-
lesme, biyiik veri (bigdata) ve veri yonetimi
gibi kavramlar gelecekte tibbi cihaz ve saglik
sektorlinlin yapitaslar haline gelecektir.
Diinyada yaklasik 2.4 trilyon ABD dolarlik bir
pazarin sadlik teknolojilerine odaklandigi
soylenebilir. Bdylesine byl bir pazarin icin-
de tibbi cihaz imalat sanayi yaklasik, 500 bin
Urlin cesidine ve 300 milyar Dolarlik bir islem
hacmine ulasmis olup katma degeri yliksek
bir sektér durumundadir. Tibbi Cihaz Sektd-
ri Senelik ortalama %>5,2 biiylyerek 2030'da
diinya capinda 800 milyar Dolar'a ulasacagi
tahmin edilen tibbi cihaz sektorliniin gele-
ceginde teknolojik gelismeler ve inovasyon
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temel olusturmaktadir. Sektdrde diinya lider-
ligi; yaklasik % 40'lik pay ile ABD, ikinciligi %
30'luk pay ile Avrupa Birligi, i¢linctlig ise
% 11'lik pay ile Japonya almaktadir. Son yil-
larda Cin, Hindistan ve Japonya bu sektdrde
blylk mesafe kat etmistir.

Tirk tibbi cihaz endstrisi 2.5 milyar dolarhk
bir pazar hacmine sahip ve 1 milyar dolara
yaklasan bir ihracat geliri basarisina ulasmis
durumdadir. 11 bin firma ile 50 binden fazla
istihdam saglayan enddistri son 5 yilda 3 kat
biytime yakalamistir. Turkiye tibbi cihaz pa-
zar buyiklaginiin 2026 yilinda 25,3 milyar
TLye ulasmasi bekleniyor. Firmalarin faaliyet-
lerinin devam edebilmesi, tibbi cihaz tedarik
ve arzinin surdirdlebilirliginin saglanmasi ve
25.3 milyar dolarlik Pazar biyUkliglni yaka-
layabilmesi icin yeni regiilasyonlara uyumla-
rini saglamali gerekmektedir.

Tibbi cihaz yonetmelikleri Griin glivenliligine
yonelik bircok yeni dlizenlemeyi icermekte-
dir. Bunlarin basindan (riine spesifik klinik
arastirma yapmak piyasaya arz sonrasi klinik
takip zorunlulugu gelmektedir. Ulkemizde
imalat yapan bircok firmanin klinik arastir-
ma bilgi ve deneyiminin eksik olmasi yeni
reglilasyonlarin getirdigi bu zorunluluklarin
uygulanmasinda gecikme ve problemlere
neden olmaktadir

Turk Tibbi Cihaz Sektéri icin kritik olan Mayis
2024'de yuriirliige girecek olan Tibbi Cihazlar
Direktifi (MDD) ve Tibbi Cihazlar Yonetme-
ligi'nin (MDR), tibbi cihazlarin AB pazarinda
uygunlukla satilmasi ve kullanilmasi (AB)
2017/745 sayili Tiziik'in (MDR) uygulanma
tarihi 27 Mayis 2024't(ir.

Halihazirda ydrirlikte olan 93/42/AET sa-
yill Tibbi Cihaz Direktifi ile yine 90/385/AET
Viicuda Yerlestirilebilir Aktif Tibbi Cihazlar
Direktifi 26 Mayis 2020 tarihinden itibaren
ylrirliikten kalkmistir. Ancak bazi istisnalar
mevcuttu, Onaylanmis kuruluslar tarafindan
mevcut Direktifler kapsaminda diizenlenen
sertifikalar, genel olarak, Uzerlerinde yazan
gecerlilik tarihine kadar (en fazla 5 yil) ge-
cerli kalir. Sertifikalar, MDR'In uygulamaya
ge¢mesinden (26 Mayis 2020) hemen 6nce
diizenlenmeleri halinde gecerlilik tarihi 5
yil olmayacak olup, bu sertifikalar da MDR

uygulamaya gectikten 4 yil sonra gecersiz
hale gelecektir. Dolayisiyla, mevcut Direktif-
ler kapsaminda diizenlenmis olan sertifika-
lar her haliikarda 27 Mayis 2024 tarihinde
gecersiz olacaktir. Yani bu tarihten sonra bu
direktifler kapsaminda cihaz piyasaya arz
edilemeyecektir. Ancak, mevcut Direktiflere
uygun piyasaya arz edilen cihazlar 27 Mayis
2025 tarihine kadar piyasada bulundurulabi-
lir ya da hizmete sunulabilir. Tedarik zincirine
girdigi halde 27 Mayis 2025 tarihine kadar
son kullaniciya ulastinlamayan cihazlar bu
tarih itibariyle artik “pazarlanabilir” olamaya-
caktir. Saghk Bakanliginin da Sektor Temsilci-
lerinin de AB'ye ihracat yapan firmalarin Ma-
yis 2024'e kadar gegis slirecini tamamlamasi
gerektiginin Ustlinde vurgu yapmaktadr.
MDR gecis siireclerinin tibbi cihaz reticileri
ve ihracatgilari tarafindan dogru planlanmasi
gerekmektedir.

Memorial Klinik Arastirmalar Birimi Olarak
gelistirilen fiziksel ve dijital saglik Uriinlerin,
sinif 1, sinif 1l ve sinif Il tibbi cihazlar ile sinif
A, sinif B, sinif C ve sinif D in vitro tani cihaz-
lart icin klinik calismalarin tasarimi, ydnetimi
ve bakanlik basvuru sureglerinin takibi gibi
alanlarda firmalara rehberlik ve ¢6zim ortak-
g1 yapmaktadir. Memorial Saglik Grubu 12
hastanesi 1000 Ustlinde hekim ile Tiirk Sag-
Ik Sektoriine katki sunmaktadir halihazirda
biinyesinde bircok tibbi cihaz kullaniimakta
ve kullanim datasi bulunmaktadir. Dolayisi
ile cihazlarin retrospektif analizlerini yapmak
veya prospektif yeni calismalar yapmak bizim
zorlanmadigimiz alanlardir. Memorial Klinik
Arastirmalar Birimi Ilac Sektériine verdigi
degerli katkilarinin aynisini Tiirk Tibbi Cihaz
sektord icin de vermeye hazirdir. Tirkiye'de
tibbr cihaz Uretim ekosisteminin gelecedi,
strdurdlebilirligi icin klinik arastirmalarin
onemi, gerekliligi ve tibbi cihaz klinik arastir-
malarinin kolaylastirici faktorlerinin yagama
gecirilmesi dnemlidir. Sektore destek vermek
ve llag Sektériinde kazandigimiz deneyimi
Turk tibbi cihaz Sektoriine de katkida bulun-
mak bizim icin 6nemlidir. Mevcut Durumda
Ureticilerin Regiilasyon degisikligine uyum
sorunlarini gidermek icin deneyim paylasi-
mina haziriz.
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2024 yilinda Cilt yenilenmesinin sirri:
estetik ve saghkli yasam Doku Stimiilasyonu
daha holistik bir aci ile
ilerleyecek

4D yiiz
Cildinize altin genclestirme
dokunusun cilde saglk ve
5 faydasi 1silti veriyor
Diinyada 15 Estetik arayisina
milyona yakin cok yonlii
estetik islem | tedavi:
gerceklestirildi Eksozom

Giizellig"izle butuniesen doknu;lar...



ESTETIK

2024 yilinda estetik ve saglikli yasam
daha holistik bir aciile ilerleyecek

2024 yili estetik trendlerini degerlendiren Esteworld Medikal Direktorii Dr. Burak Tuncer, estetik ve saglikli
yasam islemlerinin birlesecegini ve daha holistik bir agi ile ilerlenecegini soyledi.

urkiye'nin 6ncu plastik cerra-
hi saghk kurumu Esteworld'lin

Tuncer'in estetik cerrahi operas-
yonlardan cilt bakimina uzanan
hizmet yelpazesine, sosyal medya diin-
yasinin popller kiltlre etkisine kadar ele
aldigi degerlendirmeleri, 2024 yilinda este-
tikte kisisellestirmenin 6n planda olacagini
ortaya koyuyor.

Hassas ve kisisellestirilmis hizmet
Bilimsel estetik degerlendirmelerin artan
popllaritesinin temel nedenlerinden bi-
rinin, hassas ve kisisellestirilmis hizmet
Onerileri sunmak oldugunu sdyleyen Dr.
Burak Tuncer, “Gelismis teknolojik arag-
lari kullanan bilimsel degerlendirmeler,
2024'te cilt bakimi ve estetik diinyasinda
kisisellestirmeye yol agacak bir oyun degis-
tirici olmaya hazirlaniyor. Estetik operas-
yon gecirenler, bedenlerinde gerceklesen
prosedirlerden kaynakli degisimi koruyan
bir yasam tarzi olusturmak isteyecek. Do-
layisiyla estetik ve saglikli yasam islemle-
rinin birlestigini ve daha holistik bir aci ile
ilerlendigini gorecegiz. Bunu yapmanin bir
yolu, islem yapilan merkezlerin, sundugu
hizmetleri daha bitlinsel yaklasimli mer-
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Medikal Direktorii Dr. Burak

i

kezlere donistiirmesinden
gececek. Estetik merkezleri
beslenmenin yani sira spor
onerilerinin de sunuldugu bir
yaplya doniisecek” seklinde
konustu.

“Her gegen giin daha fazla
gercekligini kaybetmis
talepler goriiyoruz”

“Sosyal medya fenomenle-
rinin ve Unlilerin paylastigi
gorseller, kullandigr filtreler,
toplumdaki gizellik algisini
dondsturdd. Dijitallesmenin
etkisiyle sosyal medyaya eri-
simin de artmasiyla estetigin daha kiiclik
yaslara indigini g6zlemliyoruz. Bunun yani
sira yine sosyal medyanin etkisiyle abartih
dolgu veya cerrahi islem isteyenler de 6n
plana cikti” diyen Dr. Burak Tuncer, “Yeni
nesil, gorsel diinyadan esinlenerek kafa-
larinda yarattiklari giizellik algisini beden-
lerine de uygulamaya calisiyor. Ozellikle
sosyal medya uygulamalarindaki filtreler
bu duruma sebep oluyor. Her gegen giin

7

daha fazla gercekligini yitirmis talepler
goruyoruz. Herkesin yliz yapisi birbirinden
farkli. Estetik operasyonlar da bu dogrultu-
da kisiye 6zel planlanmali. Bu bilincin 2024
yilinda daha fazla oturmasi igin biz doktor-
lara daha fazla is diisecek. Kisisellestirilmis
uygulamalarin 6n plana cikacagini, daha
dogal ve ylzle uyumlu isteklerin gelecegi-
ni diistintiyoruz” dedi.

2024 yilinda erkeklerde sa¢ ekimi yine
on planda olacak

Son yillarda erkeklerde de estetik operas-
yonlara ilginin arttigini belirten Dr. Burak
Tuncer, “Kadinlarin yaptirdigi neredeyse
tim estetik operasyonlari, erkeklerde de
gorebiliyoruz. Yag aldirma, ylz gencles-
tirme, cilt mezoterapisi bunlarin baslica
ornekleri. Sag ekimi, 2024 yilinda da erkek-
lerde 6n plana cikacak estetik olma 6zelli-
gini koruyacak. Ancak yas ve yasam tarziile
uyumlu daha dogal saglar 6n planda ola-
cak. Bu gorintlye ulasmak icin safir FUE
sa¢ ekimi, DHI sac ekimi (tirassiz) ve bun-
larin kombine edildigi hibrid yontemler
daha fazla uygulandigini gérecegiz”
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ESTETIK

Dunyada 15 milyona yakin
estetik islem gerceklestirildi

Uluslararasi Estetik Plastik Cerrahi Dernegi'nin yayinladidi verilerine gére, 2022'de diinyada 14,9
milyonun lizerinde estetik cerrahi islem gerceklestirildi.

15 goriinlisiin hem saglik hem
de psikolojik acidan bircok et-
kisi bulunuyor. Daha bakimli,
fit ve glizel goriinmek isteyen-
ler ise estetik islemlere yoneli-
yor. Plastik Rekonstriiktif ve Estetik Cerrahi
Uzmani Op. Dr. Mehmet Kaya, en popliler
estetik ameliyatlar agiklarken bunlar hak-
kinda merak edilen detaylari paylasti.
Uluslararasi Estetik Plastik Cerrahi Derne-
gi'nin yayinladig verilerine gore, 2022'de
diinyada 14,9 milyonun (izerinde estetik
cerrahi islem gerceklestirildi. Liposuction
(yag aldirma), meme protezi, gdz kapagi
ameliyati, karin germe ise ilk siralara yer-
lesti. “Estetikle hayal edilen goriinime
kavusmak gun gectikce yayginlasiyor.
Teknolojinin gelismesi ise estetik ameliyat-
larin basari oranini artiriyor” diyen Plastik
Rekonstriiktif ve Estetik Cerrahi Uzmani
Op. Dr. Mehmet Kaya, sz konusu estetik
ameliyatlar hakkinda merak edilen detay-
lari anlatti.
Asin kilo kaybi, yashhk, dogum, emzirme
gibi sebeplerden bedensel olarak defor-
masyonlarin yasanmasiyla hastalarin dis
gorinuslerinden rahatsizlik duyabildigini
belirten Op. Dr. Mehmet Kaya, “Kisiler hem
sosyal hem de kisisel hayatlarinda kendile-
rini iyi hissetmek istiyor. Sik ya da fazla kilo
alip verme sonrasinda karin boélgesinde
sarkmalar meydana gelebiliyor. Hastalar
goguslerin dogustan kiiclik olmasi ya da
istenilen boyutta olmamasi gibi sebepler-
den meme ameliyati olmak isteyebiliyor.
Bu durumlarda kisiler, karin germe, meme
buyutme ya da diklestirme gibi estetik
ameliyatlari icin kendilerini profesyonelle-
re emanet ediyor” dedi.
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“Estetik ameliyatlar profesyonel
hekimler tarafindan yapilmali”

“Insanlar, estetik acidan giizel gériindiik-
lerini dustindikce kendilerini psikolojik
olarak daha iyi hissederken, 6zglivenleri de
artiyor” diyen Plastik Rekonstriiktif ve Este-
tik Cerrahi Uzmani Op. Dr. Mehmet Kaya,
“Estetik kaygilar, kisilerin yasamlarina ¢ok
etki ediyor. Dis gorunuslerini iyilestirmek
isteyenler, estetik operasyonlarla daha fit
viicut hatlarina kavusabiliyor. Bu tir prose-
dirlerin ciddi adimlar oldugunu ve iyi aras-
tinlmasi gerektigini unutmamakta fayda
var. Mesela genel anestezi altinda gercek-
lestirilen karin germe operasyonu mutlaka
profesyonel hekimler tarafindan yapilmali.
Karin germe, bolgedeki sarkmalar, gevse-
me ve yag birikimini duzeltmek amaciyla
yapilan cerrahi bir islemdir. Bu uygulama,
karin duvarindaki kaslarin sikilastiriimasi,
fazla deri ve yagin cikanlmasini iceriyor”
seklinde konustu.

“Karin germe ameliyati sirasinda meme
protezi de yapilabilir”

“Halk arasinda karin germe olarak bilinen
abdominoplasti genelde liposuction, meme
kiicliltme veya kaldirma gibi ek cerrahi pro-
sedlrlerle sikca bir arada uygulanabilir”
ifadelerini kullanan Plastik Rekonstriiktif
ve Estetik Cerrahi Uzmani Op. Dr. Mehmet
Kaya, sozlerine sdyle devam etti: “Kilo kont-
roli saglamis ve genel saglik durumu iyi
olan kisilere karin germe ameliyati yapilirken
gogus biylkliginden memnun degilse ya
da emzirme sonrasi asiri kiiciilme sebebiyle
rahatsizlik yasiyorsa meme protezi uygula-
nabiliyor. Meme protez ameliyati i¢in meme
bly(tme, diklestirme veya rekonstriiksiyonu
gibi farkli secenekler degerlendiriliyor. Yine
karin germe gibi genel anestezi ile yapilan
meme protez ameliyatinda implantlar meme
dokusu veya kas altina yerlestirilebiliyor.”
"Goz kapad diisiikliigii kas zayifigindan
olabilir”

Yaslanma, genetik faktorler, kas zayifigi gibi
sebeplerden goz kapagi distikligi yasayan
hastalarin da sayisinin bir hayli ylksek oldu-
gunu belirten Plastik Rekonstriiktif ve Estetik
Cerrahi Uzmani Op. Dr. Mehmet Kaya, “Goz
kapagi distikliglinde estetik veya fonksiyo-
nel olarak diizeltme istedi dogabiliyor. Kas
zayifligi ya da bazi saglik sorunlarina bagl
olarak ortaya ¢ikan bu durum, genel ola-
rak lokal anestezi ile tedavi ediliyor. Ust ve
alt goz kapaklarindaki sarkma, torbalanma
veya dustklikler dizeltiliyor. Boylece, g6z
cevresinde genc ve ding bir goriiniim elde
ediliyor. iyilesme siireci kisiye gore farklilik
gosterirken ameliyat sonrasi sislik, morluk,
gecici gorme bulanikhgr gibi yan etkiler ya-
sanabiliyor” dedi.
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ilt saghgr ve gulzelligi genel
sagligimizin 6nemli bir goster-
gesi olarak kabul ediliyor. Sag-
lkli bir cilt, viicut fonksiyonla-
rinin diizglin calistigini ve dis
etkenlere karsi korundugunu gosteriyor.
Cildin parlak ve puriizsiiz gérinmesi icin
son donemlerde bazi kozmetik uygulama-
lar 6ne cikiyor. Bunlardan biri olan ve “Altin
igne” olarak bilinen Fraksiyonel radyofre-
kans yontemi kisa stirede cildiniz icin do-
gal ve kalici ¢ozlimler sunuyor. Memorial
Ankara Hastanesi Dermatoloji Bolimi'n-
den Uz. Dr. ibrahim Ozcan, cilt sagligini
korumak icin dikkat edilmesi gerekenler ve
“Altin igne radyofrekans yontemi” hakkin-
da bilgi verdi.
Cildiniz icin bu adimlar takip edin
Uzmanlar aynada daha saglkl ve parlak
bir yiiz gérmek isteyenlere su adimlari ta-
kip etmelerini 6nermektedir;
« Sabah ve aksam olmak {izere glinde iki
kez yliz temizligi
« Cilt tipine uygun tonik ve nemlendirici
kullanimi
« Yaz-kis glines koruyucu kullanimi
Bu basit ama etkili temel bakim rutinleri,
cildin nem dengesini korudugu gibi, yas-
lanma belirtilerini azaltarak, cilt saghgini
da desteklemektedir. Ancak evde yapilan
bakimin yeterli gelmedigi ya da kisinin
farkl beklentilere yoneldigi durumlarda
ise devreye daha etkili sonuglar elde edil-
mesine olanak taniyan teknolojik cihazlar
girmektedir. Bunlar arasinda ameliyatsiz,
guvenli uygulamalarla, kisa iyilesme su-
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releri icerisinde, etkili ve dogal ¢oziimler
sunan yontemler ise her gecen giin daha
popdiler hale gelmektedir.

Fraksiyonel radyofrekans ile cildiniz
altin gibi isildayabilir

“Altin igne” olarak da bilinen Scarlet X Frak-
siyonel Radyofrekans tedavisi, estetikte
cesitlige imkan taniyan farkli uygulama
alanlar, ilk seanstan itibaren ciltte goz-
le gorilur degisiklikler saglayan, hizli ve
etkili sonuglar sayesinde son yillarin 6ne
¢tkan gtizellik sirlarindan biri olarak kabul
edilmektedir. Cihaz basligindaki mikro ig-
nelerin cilde ani giris-gikislar yapmasiyla
es zamanh olarak radyofrekans enerjisi
verilmesini kapsayan yontem cilt lekele-
rinden, sivilce izlerine, ton farkliliklarindan,
gobzenek sorunlarina ve ince kinsikliklara
kadar pek cok cilt problemine ¢dziim su-
nabilmektedir.

Ameliyatsiz, agrisiz yiiz genclestirme
Altin igne uygulamasi &ncesi anestezik
krem sirilerek kisinin duyabilecegi agri-
nin éniine gecilir. islem 6zel olarak tasar-
lanmis mikroignelerin oldugu bir baslik
yardimiyla cildin farkli bélgelerine 0.1 ila
40 mm arasinda degisen derinliklerde
ve gerektigi kadar radyofrekans enerji-
si verilmesiyle gerceklestirilir. Altin uclu
mikroigneler yardimiyla ciltte olusturulan
mikrotedavi kanallari ve hasarli dokuya
verilen radyofrekans enerjisi kolajen ve
elastin Uretimini baglatarak cilt yizeyinin
ve cilt alt dokularin iyilesmesini saglar. Bu
sayede islem sonrasi gozle gorilebilen su
etkiler olusur:

1. Gozeneklerde sikilasma

2. ince kinsikliklarda ve sivilce izlerinde
azalma

3. Skar doku (yara izi) ve lekelerde hafifle-
me

4, Ciltte toparlanma

5. Aydinlanma ve isiltil bir gériiniim

Ogle molasinda bile giizellesebilirsiniz
Uygulama sonrasi hafif bir kizariklik goril-
se bile cilt hizla normale doner, morarma
veya kanama gibi istenmeyen etkiler ya-
sanmaz. Bu yoniyle daha giizel ve saglikh
bir goériinime kavusmak isteyip, estetik
uygulamalara vakit ayiramayan ve guinliik
yasantisina ayni sekilde devam etmek iste-
yen kisiler icin 6gle molasinda bile uygula-
nabilecek kadar pratik bir yontemdir.

ilk seanstan itibaren ciltte gozle
goriiliir iyilesme

Scarlet X Altin igne teknolojisinin ciltte ya-
rattigi fark ilk seanstan itibaren gorilmeye
baslar ve bu etki kademeli olarak her se-
ansla birlikte daha da etkin hale gelir. Yeni
kolajen Uretimine paralel olarak cilt siiratle
hacim kazanir, oldugundan daha geng bir
goriinime kavusur. Toplamda 3 seans 6ne-
rilen altin igne tedavisi ayda bir yapilir. Kisi-
sel tercihe baglh olarak PRP ve mezoterapi
gibi uygulamalarla kombinlenir ise daha
basarili bir sonug elde edilebilir.

Viicudun diger bolgeleri icin de giivenli
Cilde genclik ve glizelligini yeniden kazan-
dirarak zamanin izlerini silmeye yardimci
olan Altin igne teknolojisi ayni zamanda
kisiyi rahatsiz eden yara ve ameliyat izleri
ile gebelikte ve sik kilo alip vermeye bag-
Il viicudun cesitli bolgelerinde olusabilen
catlaklarin tedavisinde de etkili sonuclar
verir.

islem her mevsim uygulanabilir

Altin igne teknolojisi yaz dénemi de dahil
olmak tizere her mevsim uygulanabilir. An-
cak takip eden giinlerde mutlaka cilt tipi-
ne uygun 50 faktor bir glines koruyucu ile
nemlendirici kullaniimasi gerekir.
Hamilelik ve emzirme doneminde
kullaniimaz

Enfeksiyonu, ucugu, egzamasi, sedefi ve
acik yarasi olanlara Altin igne uygulamasi
yapilmaz ya da hastaligin seyrine ve tedavi
planina gore ertelenebilir. Ayrica islem rad-
yofrekans icerdiginden kalp pili bulunan
kisiler, hamileler ve emzirme ddnemin-
dekiler icin de uygun bir tedavi secenegi
degildir.
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Guzelliginizle butinlesen estetik dokunuslar. ..

izmet verdigi her alanda, mu-
kemmeliyetci, givenilir, global
ve lider bir marka olma amaci
tagtyan Doku Clinic, guvenli,
steril ve hayat degistiren ope-
rasyonlar ile hastalarina ihtiyaclari olan her
seyi sunmaya devam ediyor.
istanbul'un merkezi Sislide 5 bin metre-
kare genisligindeki klinigi ile medikal es-
tetik ve plastik cerrahi alaninda A+ hizmet
sunan Doku Clinic, 400 saglik calisani ve
20'ye yakin uzman doktoru ile kaliplasmis
metotlarin disina cikarak ulusal ve ulusla-
rarasi saghk standartlar dogrultusunda
farkh ¢6ziim &nerilerini diinyanin dért bir
yanindan gelen hastalari ile bulusturuyor.
En son teknolojiyi etik degerler cerceve-
sinde kullanan Doku Clinic, hastalarina en
dogru ve en dogal ¢oziimleri sunarak; sag
ekimi, cilt genglestirme, bdlgesel incelme,
lazer tedavileri, dolgu uygulamalari ve
plastik cerrahi alanlarinda basarili calisma-
lariile adindan sikga soz ettiriyor.
Uzman doktorlariyla saglik sektoriinde
uluslararasi deneyimi, genis yelpazede-
ki son teknoloji medikal cihazlar, sehrin
merkezindeki sik konsepti ve dikkat cekici
ic mimarisiyle alaninda ilham kaynadi ola-
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rak kaliplasmis metotlarin disina ¢ikan ve
farkli ¢6zUm o©nerileriyle hastalarina her
zaman daha iyi bir yasam kalitesi saglama-
ylamaclayan Doku Clinic’in Plastik Cerrahi
alaninda sundugu popdiler iki tedavisini
sizler icin derledik;

Burun Estetigi

Rinoplasti, burun sekli ve boyutunu di-
zeltmeyi amaclayan cerrahi bir islemdir ve
genellikle estetik veya fonksiyonel sebep-
lerle gerceklestirilir. Estetik rinoplasti, has-
tanin istedi dogrultusunda burnun daha
dengeli ve uyumlu bir gériiniime kavus-
turulmasini hedefler. Bu islemde, burun
ucu, burun sirti, burun kanatlar ve cev-
resindeki dokularin diizeltilmesiyle kisiye
istedigi burun sekli verilir. Diger yandan,
fonksiyonel rinoplasti, burun solunumuy-
la ilgili sorunlan ¢6zmek amaciyla yapilir.
Ornegin, burun icindeki septumda egrilik
veya burun kemigi deformiteleri, solunum
zorluguna neden olabilir. Rinoplasti, bu
tlr problemleri diizelterek solunumu iyi-
lestirebilir. Rinoplasti, hem estetik kaygila-
ri gidermeyi hem de burun fonksiyonlarini
iyilestirmeyi amaclayarak her iki durumda
da hastalarin yasam kalitesini artirmayi
hedefler.

Meme Estetigi

Meme estetigi, meme dokusunun sekil,
boyut ve goriinimind degistirmeyi he-
defleyen cerrahi bir operasyon dalidir. Bu
cerrahi miidahaleler genellikle meme bi-
ylitme, meme kiicliltme, meme diklestir-
me ve jinekomasti gibi prosediirleri icerir.
Meme estetigi, sadece dis gorlinimi iyi-
lestirmeyi amaclamaz, ayni zamanda kisi-
nin beden imajiyla iliskisini ve 6zglvenini
artirabilir. Meme buyltme islemi genellikle
implantlar veya yag transferi yoluyla ger-
ceklestirilirken, meme kiglltme cerrahisi
fazla meme dokusunu cikararak yapilmak-
tadir. Meme diklestirme operasyonlari ise
memenin sarkmasini 6nlemek veya du-
zeltmek icin uygulanir. Jinekomasti ise er-
keklerde meme buyimesi durumunu ifa-
de eder ve cerrahi miidahale ile duzeltilir.
Bu estetik operasyonlar, hastanin viicut
algisini pozitif yonde etkileyerek kendine
guvenini artirabilir ve psikolojik iyilik halini
destekleyebilir. Titizlikle hazirlanmis her bir
seans, dogal glizelliginizin isiltili bir yan-
simasi olarak hizmet etmeyi amaclarken,
ayni zamanda canlandirici bir etki de sunar.
Dogustan gelen giizelliginizi yalnizca ko-
rumakla kalmayip gelistiren, mevcut ¢eki-
ciliginizden 6dlin vermeden o&zelliklerinizi
hassas bir sekilde vurgulayan ltks bir ba-
kimin keyfini ¢ikarmak istiyorsaniz Doku
Clinic'in sundugu tiim hizmetler icin www.
dokumedical.com web sitesini ziyaret ede-
bilirsiniz.
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MAKALE

aman zaman aklinizla oynandi-
gini mi duistinliyorsunuz? Yalniz
degilsiniz. Ayarlarin bozulup,
dengenin kayboldudu giinler-
de kullanilmak tizere, The Guar-
dian'dan derledigim 25 ipucu...

1.Klasik miizik dinlemek

2.Acik havada yirimek veya egzersiz yap-
mak

3.Sabahlari 2 dk. soguk dus almak

4. Herkesin ilging ve cazip olabilecegini du-
sinmek

5.Aldiginiz yiyecek paketlerinin icindekileri
okumak

6.Her sabah sevdiginiz sarkiyi dinleyerek
uyanmak

7.Hergln biriyle kahve icmek
8.Belirsizlikle barismak

9.Derin nefes almayr unutmamak

10.Gun icinde kestirmek veya dinlenme
aralari almak

11.Gulinde 10 dakikanizi, esyalariniz topla-
maya ayirmak

12.Arkadasinizin kdpegdini 6diing almak
13.Sabahlari yazarak, i¢inizi dkmek
14.Her glin glin 1511 almak

15.Kendinize sesli mesajlar yollamak
16.Herkesi memnun edemeyeceginize ka-
naat etmek

17 .Neseye odaklanmak

18.Kendinizi herhangi bir konuda tebrik
etmek, tesvik etmek

19.ikinci el esyalar satin almak

20.Herguin ilk ve son distincenizi bilingli
olarak se¢gmeye odaklanmak

21.Sigara ve ickiyi azaltmak
22.Yliz-sirt-ayak icin masaj aleti kullanmak
23.Kahvaltida taze meyvali yogurt yemek
24.1 dk. Kuralini uygulamak: Bir dakikada
bitecek isleri yapip, rahatlamak. Bekleyen
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ZIHIN SAGLIGI
bir mesaja cevap vermek, uzun siredir ara-
madiginiz birini aramak, bulasik makinasi-
ni bosaltmak, calisma masanizi toplamak
gibi.

25.Uykuya dalmak icin derin diyafram ne-
fesi egzersizi 6grenmek

internet caginda milyonlarca kisi ve sirket-
le rekabet etmek yetmiyormus gibi, son
rakibimiz ve belki de en cetini yapay zeka.

Gelecek 5 yil icinde, yapay zekanin tim
is glcliniin %44'lnden rol calmasi bek-
leniyor. Etkilenecek meslekler arasinda
bilet, rezervasyon isleri, turizm acenteci-
ligi, otomasyona bagl bant iscilik, egitim,
hasta bakicilik, garsonluk, temizlik isleri,
soforliik, pilotluk, editorlik, reklamcilik,
televizyon, spikerlik, yazarlik, cevirmenlik,
ofisler icin emlak, yazarlik, baskili yayinlar,
film, mizik gibi sanat alanlari, ressamlik,
veri analizi, finans uzmanhgi, perakende,
madaza satis elemani, musteri temsilcisi,
resmi ofis gorevlisi, bakkal, esnaf, kiiciik is-
letmeler ve calisan sayisini azaltacak biytk
isletmeler...

Yapay Zekanin Yerini Alamayacag insa-
nin 3 Siiper Yetenegi

1.MERAKLI OLMAK: Yapay zekanin sizi sI-
kic,, tarafl, 6ngoriliir veya dar gorisli
yapmasina izin vermeyin. Merakli olun ve
siz, sikici iglerinizi yapay zekaya yliklemeye
calisin. Yapay zekanin yonettigi rutin icine
sikismayin. Yapay Zeka araclarini esinlen-
mek icin kullanip, merakh ve sorgulayici
olun.

2.TEVAZU (Kibirden uzak durmak): Yapay
zekanin bireysel farkindaliginizi kiigiim-

semesine izin vermeyin. Kendinize, ‘hangi
davranislar bana yakisiyor?” diye sorun.
Nelerden ilham aliyorum? Nelerden hos-
lanmiyorum? Baskalarinin gorislerine bas-
vurun. Yapay zeka, geribildirim almak ve
uygulamak konusunda son derece basarili;
siz de dyle olun. Cevrenizdekilerin, neleri
yapip yapmamaniz gerektigi konusundaki
gorislerine kulak verin.

3.DUYGUSAL ZEKA: insan olmanin ne ol-
dugunu unutmayin. Kisilerarasi iletisim ve
bag kurma yeteneginiz, empati kurabilme
ozelliginiz ve duygu yonetimiz glinlimuiz-
de herseyden daha kiymetli.

2024 yilina ingiltere’den yeni bir ddiille
girmenin mutlulugunu paylasiyoruz.
AA Executive Consulting, GlobalLi-
veWire, UK tarafindan “2023/24 Yilinin
is Yonetim Danismanlik Sirketi” olarak
secildi. Destegi gecen herkese sonsuz
minnettariz.

Umutla,

Referanslar:

17100 tiny changes to transform your life; The Guar-
dian

2.3 Human Super Talents Al Will Not Replace’ by To-
mas Chamorro-Premuzic and Reece Akhtar, HBR
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4D yuz genglegtlrme cilde saglik ve 1silti veriyor

azer teknolojileri tibbin  bircok
alaninda kullaniliyor ve estetik
uygulamalar bu alanlarin baginda
geliyor. Cilt genglestirme, sikilastir-
ma, leke, yara izi, dogum catlaklari,

kilcal damar tedavileri, cesitli cilt hastaliklari
ve epilasyon uygulamalarinda lazer teda-
vi yontemleri yillardir gtivenle kullaniliyor.
Son dénemlerde lazer teknolojileri 6zellikle
cilt genclestirme ve sikilastirma gibi kozme-
tik uygulamalarda daha 6n plana ¢ikiyor.

Memorial Sisli Hastanesi Dermatoloji Bo-
limi’'nden Uzm. Dr. Flsun Bilgin Karahalli
estetik uygulamalar icin gelistirilen Fotona
SP Dynamis lazer teknolojisi ile tlim yiize
ve boyun bdlgesine uygulanabilen 4D cilt
genclestirme hakkinda bilgi verdi.

Cildi alt ve iist katmanlarina etki ederek
sikilastiriyor

Bu lazer kombinasyonu birbirini tamamla-
yan iki dalga boyunu birlestirmekte ve et-
kili tedaviler sunmaktadir. Erbium-YAG ve
Nd-YAG lazer sistemleri cildin Gst ve alt ta-
bakalarina etki ederek birbirini tamamlayan
bir tedavi saglamaktadir. Cerrahi miidahale
gerektirmeyen, agrisiz ve ayaktan tedavidir,
kisi tedavi sonrasi guindelik hayatina ra-
hatlikla donebilmektedir. Anti-aging lazer
tedavileri dolgu ve botoks gibi enjeksiyon
uygulamalari tercih etmeyen hastalar icin
de uygundur. Bu tedavinin amaci ciltte ki-
nsiklik ve doku azalmalarini gidererek dol-
gunluk ve sikilasma saglamaktir. Tedavi son-
rasi yliz ve boyun yeniden sekillenir, sikilasir,
parlak, piirlizsiiz ve canl goriindir.

Cilt 4 adimda gencligine kavusuyor

4 boyutlu cilt genglestirme, glicli bir lifting
etkisi olan cerrahi islem gerektirmeyen bir
tedavidir. Bu tedavide yiiz ve boyun ayni
anda yenilenmektedir. Alin, yanaklar, agiz
cevresi, dudaklar, burun, kulak 6nd, cene,

goz cevresi ve kapaklari, gidi, boyun ve de-
kolte bolgesine uygulanabilmektedir. 4D
yliz genclestirme asamali bir tedavidir. Her
adimi cildi genglestirir ve cilde daha siki,
daha hacimli ve daha genc bir goriinim
kazandirir.

1.Erbium-YAG Smoothlifting
Smoothlifting asamas yiiz bolgesinde de-
rinin Ust tabakasini, agiz icinden de dudak
dis etleri ve yanak mukozasini isitir. Isinan
dokuda kolajen yapimi tetiklenir, belirli isiya
erisince kas iplikleri kasilir ve gerilme sagla-
nir. Tum ytiz bolgesi, goz kapaklari dahil ve
agiz ici bolgesine uygulama yapilmaktadir.
2. FFAC3 Nd-YAG rejuvenasyon

2. asamada orta deri hedeflenir derin isin-
ma ile non-ablatif kolajen uyarimi tetiklenir.
3. PIANO Nd-YAG sikilasma ve sicak lipo-
liz

Piano modu ile alt deri tabakasi ve cilt alti
yag dokusunun sitilmasi hedeflenir. Ozel-
likle g6z alti yag torbalari, gidi sarkmalari,
boyun bdlgesi, i¢ kol ve i¢ bacak cildinin
sikilasmasinda etkilidir.

4. Erbium-YAG yiizeyel peeling

Son asamada cilde ufak delikler acarak yi-
zeysel bir soyma yapilir. Hafif lekelerin gide-
rilmesi ince kinisikliklarin agilmasi saglanir
ve cildin nem yag dengesi kontrol altina
alinir.

Estetik arayisina cok yonlu tedavi: Eksozom

?
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stetige dair farkli bakis acilarinin
dogmasi, yenilikci tedavi yontem-
lerinin gelistirilmesine kapi arali-
yor. Cilt bakimi, genclesme, yara izi,
sa¢ ekimi gibi alanlarda kullanilan
kok hiicre tedavisini bir adim ileriye tasiyan
yeni nesil eksozom uygulamasi da giin geg-
tikce popiilerlesiyor. Oyle ki The Business
Research Company'nin paylastigi verilerine
gore, 20230 60 milyon dolarla kapatma-
sI beklenen kiiresel eksozom teknolojileri
pazarinin 2027'ye kadar 104 milyon dolara
ulagsmasi bekleniyor. Glinlimiiziin ¢ok yonla
tedavisi eksozom hakkinda merak edilen-
leri anlatan Dermatoloji Uzmani Dr. Babiir

Sler; sa¢ ekimi, cilt bozukluklarinin onaril-
masl, daha geng goriinime ulasilmasi gibi
durumlarda bugtine kadar hep kok hiicre
tedavisinin uygulandigini belirterek, “Daha
ulasilabilir ve etkili olan eksozom tedavisi,
kok hiicre uygulamalarimizi bir adim &teye
gotiirecek” dedi.

“Eksozom ¢ok yonlii bir tedavi yontemi”
Eksozomun cilde enjekte edildiginde hiic-
resel yenilenmeyi, kolajen Uretimini ve
doku onarimini destekledigini aktaran Dr.
Babiir Stier sdyle konustu: “Kok hiicreyi bir-
cok dokuda bulunan ve gesitli hiicre tiirleri-
ne donlisme yetenegine sahip ana hiicreler
olarak tanimlayabiliriz. Bu hiicreleri yara
iyilesmesi, sa¢ dokillmesi ve estetik tip dahil
olmak Uzere cesitli cilt hastaliklarinin teda-
visinde kullanabiliyoruz. Artik bu yéntemi
bir adim daha ileri gotiirerek eksozomlari
kullanmaya basladik. Eksozomlar, protein-
ler, biiytime faktorleri ve niikleik asitler gibi
biyoaktif molekdillerden olusan hiicreler ta-
rafindan salinan kiiclik keseciklerdir. Dogal
kaynaklardan elde edildikleri icin gelenek-
sel tedavilere kiyasla daha disik yan etki
riskine sahiptir. Ayrica, hiicreleri ve dokulari
dogal bir sekilde onararak cildi yeniden insa
eder. Eksozomlar sag folikiiliniin yenilen-
mesini de tesvik ederek sa¢ ekimi isleminin

basarisini yiikseltir. Tim diinyada popdiler
olan eksozom tedavisinin cilt dokusunun
iyilestirmesinden dolay1 ¢ok yonli etkileri
var. Cilt bozukluklari, yaslanma karsiti is-
lemler, sa¢ dokilmesi ve ekimi gibi farkh
alanlarda kullanilabiliyor. Ancak, bu teda-
vilerin mutlaka uzman hekimler tarafindan
yapilmasi gerekiyor. Glizellesmek ugruna
¢cikilan yolda isinde profesyonel olmayan ki-
siler, uygulamalar sonrasinda telafi edilme-
si zor hasarlara sebep olabilir. Bu sektorde
20 yillik tecrlibeye sahip bir uzman olarak,
estetik operasyon yaptiracaklarin alaninda
uzmanlarla ¢alismasi kritik bir rol oynadigini
vurgulamaliyim.”
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ESTETIK

Cilt yenilenmesinin sirri: Doku Stimulasyonu

Estetik uygulamalarin dnemli bir kismi, cildin genclestirilmesi ve yeniden yapilandirimasi tizerine
odaklaniyor. Son donemlerde, doku stimtilasyonu yéntemlerinin oldukga etkili bir rol oynadigini belirten
Dr. Yasemin Savas, doku stimtilasyonunun; cilt altindaki kolajen ve elastin tretimini artirarak cildin
sikilasmasini, genclesmesini ve daha saglikl bir gériiniim kazanmasini sagladigini séyliiyor.

stetik dlinyasinda her gecen giin
yeni teknolojiler ve ydntemler
gelistiriliyor. Bunlardan biri de
doku stimilasyonu olarak ad-
landirlan yéntem. Cildin yeni-
den yapilandirimasi ve genclestirilmesi
lzerine odaklanan bu teknigin, kolajen ve
elastin Uretimini artirarak cildin dogal gii-
zelligini ortaya cikardigini séyleyen Kaliteli
Yasam Klinigi Koordinatdri Medikal Estetik
Hekimi Dr. Yasemin Savas, doku stimlas-
yonu hakkinda merak edilenleri anlatti.

Siki, geng ve saghikh
bir cilde sahip olmak
miimkiin

Ozellikle  kadinlarin
genclik ve giizellik ara-
yisinda oldugu gini-
mizde, yaslanma be-
lirtilerini gidermek, cilt
sikiigini  artirmak ve
genclesmek isteyenler
icin popller bir sece-
nek haline gelen doku
stimilasyonu, yas veya
genetik faktorlerin
yani sira glines, sigara,
yanlis Griin veya uygu-
lama gibi dis etkenlere
maruz kalan ciltlerde
yaslanma  belirtilerini
erken doénemde Onle-
mek icin tercih edile-
biliyor.

Doku  stimilasyonu-
nun, medikal estetik
hekimleri  tarafindan
uygulanan bir tedavi
yontemi  oldugunun
altini ¢izen Dr. Yasemin
Savas, “Bu yontem-
de, cildin altina cildin
ihtiyaci olan peptit,
vitamin, amino asit ve
hyaluronik asit karigim-
larinin enjekte edilerek
cilt dokusunun yeni-
lenmesi ve canlanmasi,
DNA hasarinin onarimi
saglanir. Bu enjeksi-
yonlar, cildin icine yer-
lestirildiginde kolajen ve elastin Uretimini
tetikler, boylece cilt daha siki, geng, parlak
ve saglikh bir gériiniim kazanir!” agiklama-
sini yapiyor.

Doku stimiilasyonu cilt kalitesini
artinyor

Dr. Yasemin Savas, doku stimilasyonu te-
davisinin genellikle kisa sureli bir islem
oldugunu soyluyor. Yani uygulamanin ar-
dindan hastalar hemen giinliik yasamla-
rina donebiliyor. Etkisinin 3-5 glin icinde

gorilmeye bagsladigini séyleyen Dr. Savas,
15'inci giinden sonra etkisinin tamamen
ortaya ciktigini ve yaklasik 4 ay kadar de-
vam ettigini de sézlerine ekliyor.

Dr. Savas uygulamay séyle anlatiyor: “Uy-
gulamada micro igneler ve kandller kulla-
niliyor. Kullanilan temel bilesen ise, cildin
tastyici kolonlari kolajen liflerini besleyen,
destekleyen, nemlendiren har¢ maddesi
hiyalironik asit. Cildin ihtiyaclarina goére
hiyalUronik aside ek olarak 6zel cilt canlan-
diricr aktif bilesen iceren vitamin, antioksi-
dan, amino asit, peptit, mineral, biyime
faktorleri gibi karisimlar da kullanilabiliyor.
Cildine yatinm yapmak isteyenler icin ideal
bir uygulama. Yaklasik 10 dakika stiren bu
uygulama cilt kalitesini artirarak yeni kola-
jen uretimini destekliyor, yeni damar olu-
sumunu ve cildin beslenmesini sagliyor,
cildi nemlendiriyor, sikilastiryor ve taze bir
gorintliye kavusturuyor. Ayni zamanda
yaslanma etkilerini geciktiriyor. Yiiz seklin-
de, ifade ya da mimiklerde degisiklige yol
acmiyor. Tedavi sonrasinda ciltteki iyilesme
slireci basliyor ve zamanla daha geng ve
saglikh bir goriinim elde ediliyor. Ancak,
en iyi sonuglar icin diizenli olarak belirle-
nen araliklarla tekrarlanmasini 6neriyoruz.”
Farkli yas gruplarinda uygulanabiliyor
Yaslanmaya karsi 6nlem almak, giines isin-
lar, kirlilik gibi cevresel faktorlerin zararh
etkilerinden korunmak, hasar gérmiis cil-
dini onarmak, yenilemek ve yaslanmanin
etkilerini azaltmak isteyenlerin bagvura-
bilecegi doku stimiilasyonu tedavisi bu
yonuyle farkli yas gruplarinda uygulana-
biliyor.

Uygulama sikhigi ile sayisinin kisiye ve cilde
ozel olup, cilt tipi, cilt yagi, cilt kalitesi, kisi-
nin yasam aliskanliklari, sosyal yasantisi ve
benzeri parametrelere gore planlandigini
sOyleyen Dr. Yasemin Savas, su hatirlatmayi
yapiyor: “Bununla birlikte, sunu asla unut-
mamaliyiz ki her zaman kombine, tamam-
layici tedaviler daha etkili ve sonuglan
daha uzun sirelidir. Yasam sekli ve genetik
faktorler uygulamanin etkilerinin kalciligi
lzerinde belirleyici bir rol oynar. Olagan(is-
tl sonug veren hicbir tekli tedavi yontemi
yoktur.”
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AKTUEL

Nadir Hastallklar Federasyonu kuruldu

adiriz, Icinizdeyiz” Sloganiyla
2018'de yola ¢ikan Nadir Has-
taliklar Agi, 2024 Subat ayi
itibarlyla Nadir Hastaliklar Fe-
derasyonu (NHF) olarak calis-
malarina devam edecek.

Nadir Hastaliklar Federasyonu’nun, nadir
hasta dernekleri tarafindan, nadir yasam-
lara yonelik sorunlara akilci, pratik, kali-
al ¢oziimler Uretmek ve bu ¢oziimlerin
hayata gecirilmesini saglamak amaci ile
kuruldugunu sdéyleyen Nadir Hastaliklar
Federasyonu Bagkani Deniz Yilmaz Ata-
kay, Federasyonda; Ataksi Telenjiektazi ile
Yasam Dernegi, Albinizm Dernegi, PKU
Aile Dernegdi, Pulmoner Hipertansiyon
ve Skleroderma Hasta Dernegi, Sistinozis
Hastalarn Dernegi, Tay Sachs ve Sandhoff
Yardimlasma&Dayanisma Dernegi ile Wil-
liams Sendromu Dernegi olmak Uzere 7
dernegin yer aldigini belirtti.

Nadir Hastaliklar Federasyonu Bagkani
Atakay, Diinya Nadir Hastaliklar Glin{i Do-
layisiyla yaptigi agiklamada nadir yasam-
larin yasadiklar zorluklara da dikkat cekti.
Aciklamasinda federasyonun amacglari,
calisma alanlari ve vizyonuna deginen Ata-
kay, “Nadir Hastaliklar Federasyonu'nun en
temel misyonu; Tlrkiye'de ve diinyada fark
edilmeyen nadir yasamlara dikkat cekmek,
nadir hastaliga sahip bireylerin, ytiksek
yararlarina yonelik calismalar gercekles-
tirmek; onlari, ortak bir cati altinda esit ve
adil olarak temsil etmek. Nadir Hastaliklar
Federasyonu’nun en temel calisma alan-
lari; Tastyicihk Taramasi, Erken Tani, Erken
Tedavi, Tedaviye erisim, ilaca Erisim, Organ
Bagisi, Gorlinmez Engellilik, Ayrimcilik, EGi-
tim ve istihdam, Sosyal Haklara Erisim Top-
lumsal Farkindalik konularidir” dedi.
Federasyonun amaglari

Baskan Atakay federasyonun amaclari-
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ni soyle ozetledi; “Nadir
Hastaliklar ~ Agi'mi ku-
rarken vizyonumuz bu
olusumu bir federasyon
kimligine tasiyarak nadir
hastaliklarla ilgili daha et-
kin ve kapsamli calisma-
lari yUritebilmekti. Subat
2024 itibariyle bu vizyo-
numuzu gerceklestirmis
olmaktan mutluyuz. Fe-
derasyon olarak amacla-
rimiz: Nadir hastaliklara
iliskin yasal mevzuatla-
rin diizenlenmesinde aktif rol almak, Tum
nadir bireylerin toplum tarafindan gori-
nurligund saglamak amaciyla farkindalk
calismalar yapmak. Haklarini korumak ve
hak ihlallerini ortadan kaldirmaya yonelik
¢oziimler Gretmek. Kamu kurum, kurulus-
lariile 6zel sektor arasinda isbirligine dayali
faaliyetler yiiriitmek. insan ve hasta haklari
temelinde 6z savunuculuk bilincini gelistir-
mektir. Nadir Hastaliklar Federasyonu ola-
rak bu yil da Dlinya Nadir Hastaliklar Ginu
vesilesiyle nadir yasamlarin temel sorun-
lardan olan Saghda Erisim, Saglik Harcama-
larindaki Pahalilik ve Gériinmez Engellilik
konularina dikkat cekmek istiyoruz”

“Sagliga erisim her bireyin temel hakki”
Federasyon Baskani Atakay sozlerine sdyle
devam etti:“Sagliga erisim ilkemiz mevzu-
atlarinda ve uluslararasi s6zlesmelerde di-
zenlenen en 6nemli insan hakkidir. Nadir
hastaliga sahip bir bireyin tlkemizde tani
aldiktan sonra dogru ve glincel tedaviyi
almasi en dogal hakkidir. Clinkii nadir has-
taliklar ¢cogunlukla cocuklar basta olmak
lzere, bireylerin 6limiine sebebiyet ver-
mektedir. Her ne kadar Nadir Hastalarin,
sagliga erisim stirecleri ile ilgili olumlu ha-
berler duyulsa da bu erisimin zorlu bir hu-
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kuk miicadelesi ile elde edildigi bir gercek-
tir. Ulkemizde bireyler, sagliga erisebilmek
icin idari mercilere ve mahkemelere bas-
vurmak zorunda kaliyor. Oysa saglida eri-
sim hakkinin hukuki dayanadi, basta insan
hakki sézlesmeleri olmak Uizere ulusal ve
uluslararasi mevzuatlardir. Nadir hastalarin
saghga erisebilmeleri icin 6zellikle Birles-
mis Milletler Engelli Haklari Sézlesmesinin
55. Madde baglaminda yikumliliklerin
hatirlatilarak mevzuatlarin diizenlenmesi-
uygulanmasi ve “Nadir Hastaliklar Ulusal
Eylem Plani"nin saglam bir hukuk teme-
linin izerine kurularak hayata gecirilmesi
gerekmektedir”

Saglik harcamalarindaki pahalilik nadir
yasamlari zorlastiriyor

Nadir Hastaliga sahip bireylerin, saglik har-
camalarina iliskin yillik gider-
lerinin diger bireylere oranla
6 kati yiiksek olduguna dikkat
ceken Deniz Yilmaz Atakay;
“Yoksulluk sininnda olan ha-
nelerin; katki paylarinin, mua-
yene (cretlerinin yani sira ha-
yat boyu kullanmak zorunda
olduklar 6zel besinden tibbi
cihaza kadar pek cok alanda
gereksinim  malzemelerinin
temini icin cok blyuk bedeller
odedigi tespitidir. Bu nedenle
Nadir Yasamlarin ekonomisine
ve saghgina katki saglamak
icin Ozel ve yasamsal gereksinimlerine
“vergi muafiyeti” uygulanmasi elzemdir”
dedi.

Her engel goriiniir degildir

Federasyon Baskani Atakay son olarak her
engelin goriinir olmadigini belirterek s6z-
lerine sunlari ekledi; “Nadir hastaliga sahip
bireylerin gérlinmez engeli olabilmektedir.
ic organlara yansiyan birtakim nadir hasta-
liklarda mevcut olan gériinmez engellilik,
Ulkemizde bir “engel tird” olarak kabul
edilememektedir. Gorlinmez engele sahip
hastalar, sagliga erisim bakimindan elzem
olan “saglik/engelli raporlarini” almak icin
¢ok ugras vermektedir. Oysa her engel dis-
ta ve goruinir olmayabilir ¢linki bazi nadir
hastaliklarda ve sendromlarda, fizyolojik,
anatomik problemler sadece i¢ organlari
etkileyebilmektedir. Bu nedenle, bireyler
saglik/engelli raporu alirken bu durumu
doktorlara her seferinde aciklama mecbu-
riyeti hissetmektedir. Bu sorunun ¢6ziimd,
ilgili tim saglk sistemine ve hiyerarsisine
bir “farkindalik ¢alismasi” yapilarak, engel-
lerin “gériinmez” de olabilecegdi bilincinin
asilanmasidir”
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Abdi [brahim Vakfi, Down Sendromlu Cocuklar igin
‘Cesur Kulaclar'Ylzme Kursunu Hayata Gegirdi
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bdi ibrahim, amaci dokundu-
gu hayatlarn iyilestirerek Ulke
ve toplum icin deger yaratmak
olan toplumsal yatirm prog-
ramlari cercevesinde gercekles-
tirdigi fark yaratan projelerine Abdi ibrahim
Vakfi altinda bir yenisini daha ekledi. Abdi
ibrahim Vakfi ve Tiirkiye Down Sendromu
Dernegi is birliginde hayata gegen “Cesur

Kulaglar” adli proje ile 5-8 yas arasi Down
sendromlu ¢ocuklarin su ile tanismasi ve
ylizme becerileri kazanmasi hedefleniyor.
Basvurularin Tiirkiye Down Sendromu Der-
negi araciligiyla alindigi ve katiimcilarin bi-
rebir gériismeler sonucunda kriterler dog-
rultusunda secildigi projede, 17 Subat - 8
Haziran 2024 tarihleri arasinda olmak tizere
16 haftalik bir egitim verilecek. Cocuklarin
motivasyonunu arttirmak amagli, kurs siire-
since ihtiya¢ duyacaklari Griinlerden olusan
bir kit katiimcilara hediye edildi. Kurs biti-
minde de katiim belgesi verilerek bu guizel
deneyimleri 6limstizlestirilecek.
Antrenorlere de 6zel egitim verildi
Cocuklarin, uzman kadro esliginde giiven-
li bir ortamda suyla tanisip yeni beceriler
gelistirmelerine rehberlik edebilmek ama-
clyla projede yer alan antrendrlere, Tiirkiye
Down Sendromu Dernegi tarafindan &zel
bir egitim verildi.

Abdi ibrahim insan Kaynaklar, Kurumsal
iletisim ve Surdirilebilirlik Grup Bagkani
ve Abdi ibrahim Vakfi Yénetim Kurulu Bas-
kani Dr. M. Oguzcan Bilbiil proje hakkinda

sunlari sdyledi: “Daha fazla deger yaratmak
amaciyla hayata gecirdigimiz toplumsal
yatiim programlarimizdan biri olan ‘Saghk
ve Yiizme Sporu’ baghgi altinda diizenledi-
gimiz bu anlaml projenin, Tirkiyede bir
ilk oldugunu belirtmek isterim. 112 yildir
bircok ilke imza atan bir firma olarak sek-
térimiize de bu proje ile 6nciiliik etmenin
mutlulugunu yasiyoruz. Cocuklarin sudaki
yolculuguna ilk adimi olacak bu giizel de-
neyimde bir yandan eglenip cok &zel ani-
lar biriktirirken bir yandan da yeteneklerini
kesfedip, onlari gelistirme firsati bulacaklar.
Spora erken yasta baslamanin ve sporla
tanismanin 6nemini vurgularken, belki de
bu kurs onlara bir yol cizerek kariyer yolcu-
luklarini da sekillendirecek. Zira biliyoruz ki
guzel yolculuklar, Cesur Kulaglar'la baslar.
Turkiye'nin iyilestiren glici olarak, bir asr
asan deneyim ve uzmanlgimiz isiginda
sektdrimiize dnciliik ederken, gelecek ne-
sillere daha iyi bir diinya birakma hedefiyle
calistyoruz. Cocuklarimizin ve ulkemizin ya-
rinlarina yatinm yapmaya bundan boyle de
devam edecegiz”

Sandoz Turkiye ihracatini onceki yila gore
yaklasik ikiye katlayarak ikinci oldu

Il stanbul Kimyevi Maddeler ve Mamulle-
ri ihracatcilan Birligi (IKMIB) tarafindan
her yil diizenlenen IKMIB ihracatin Yil-
dizlan Odiil Téreninin dokuzuncusu,
Ciragan Palace Kempinski'de gercekles-

ti. 2023'te ilag kategorisinde Sandoz Tiirkiye
ikinciligi elde etti. IKMIB ihracatin Yildizlar
Odiiltyle ilgili konugan Sandoz Tiirkiye Ulke
Baskani Cengiz Zaim “Tiirkiye'nin ilag ihra-
catinin yaklasik yizde 10’'unu gerceklesti-
riyoruz ve 2005 yilindan bu yana araliksiz
olarak Tirkiye'nin ilag ihracat sampiyonlari
arasinda yer aliyoruz. 2023 sonu ihracat
rakamlarimiz 6nceki yila gore yaklasik 2 kat
artti. 1955 yilindan bu yana ilag sektoriiniin
gelisimine katkida bulunarak (ke ekono-
misine katma deger saglyor ve Ulkedeki
hastalarin kaliteli ilaca erisimini mumkdn ki-
liyoruz. iIKMIB tarafindan hak kazandigimiz
bu odil Turkiye'ye olan baghligimizin ve
inancimizin bir kanitidir. Bu 6nemli ve gurur
verici calisma icin tim ekip arkadaslarima
tesekkir ederim” dedi.

Gebze Fabrikasinda diinya standartlarinda

iretilen Griinlerin Kanada'dan ingiltere’ye

kadar 55'ten fazla ulkeye ihrag¢ edildigini
belirten Cengiz Zaim, daha fazla tretim ka-
pasitesi saglamak icin Gebze Fabrikasi’nda
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yatinmlara ~ devam
ettiklerini ve hali ha-
zirda 10 milyar tablet
Uretim  kapasitesine
sahip fabrikanin kapa-
sitesini kisa siire icin-
de 15 milyar tablete
cikarmayi hedefledik-
lerini belirtti.

1886 yilinda kurulan
ve 2023 yili Ekim ayin-
dan bu yana yoluna
bagimsiz  bir sirket
olarak devam eden
Sandoz, 22.000'in
lzerinde calisan ile
100'den fazla (lkede
400'den fazla esdeger
ve 24 biyobenzer ilag
ile varlik gosteriyor.
Sandoz Urtinleri, her yil yaklasik 500 milyon-
dan fazla hastaya ulasiyor ve diinya capin-
da yilda 180 milyar ABD dolarindan fazla
oldugu 6ngoriilen bir sosyal etki yaratiyor.
1955 yilindan bu yana Tirkiye'de faaliyet
gosteren Sandoz Tiirkiye, ilag sanayinin
gelisimine katkilar saglarken, tlke ekono-
misine katma deger ve iilkedeki hastalarin

kaliteli ilaclara erisimini saglyor. Sandoz,
Tirkiye'de 800% yakin bir istihdam yarata-
rak, faaliyet gosteriyor. Yiiksek tretim kapa-
sitesiyle Sandoz'un diinyadaki en 6nemli ilk
l¢ tesisinden biri konumunda olan ve Sifir
Atik Sertifikasina sahip Sandoz'un Gebze
fabrikasinda, atik azaltma iyilestirilmeleri
ve 6nemli su tasarrufu calismalari da yiri-
taltyor.
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DIAGNOSTIK RADYOLOJi, NUKLEER TIP VE RADYOTERAPI GRUBU
TIBBI CIHAZLARIN KALITE UYGUNLUK VE KALITE KONTROL
TESTLERI HAKKINDA YONETMELIKTE DEGISIKLIK YAPILMASINA

iagnostik radyoloji, niikleer tip
ve radyoterapi uygulamalarin-
da kullanilan ve iyonlastirici
radyasyon Ureten veya yayan
tibbi cihazlarin piyasaya arz
edildikten sonra saglik hizmet sunucusuna
kurulumundan itibaren kullanimlar stire-
since; hastalarin, kullanicilarin ve ti¢linc ki-
silerin saghd ve guivenligi agisindan ortaya
cikabilecek tehlikelere karsi korunmalarini
saglamak icin yapilmasi gereken test, ka-
lite glivence ve denetimlerine dair usul ve
esaslarin diizenlenmesi amaciyla “Diagnos-
tik Radyoloji, Niikleer Tip ve Radyoterapi
Grubu Tibbi Cihazlarin Kalite Uygunluk ve
Kalite Kontrol Testleri Hakkinda Yonetme-
lik”23/12/2021 tarihli ve 31698 sayili Resmi
Gazete'de yayimlanarak ydrirliige girmistir.
ilgili Yonetmelik hikiimlerinin uygulanma-
sinda ortaya ¢ikan bazi gereksinimler dog-
rultusunda “Diagnostik Radyoloji, Nukleer
Tip ve Radyoterapi Grubu Tibbi Cihazlarin
Kalite Uygunluk ve Kalite Kontrol Testleri
Hakkinda Yonetmelikte Degisiklik Yapilma-
sina Dair Yonetmelik” 20/12/2023 tarihli ve
32405 sayili Resmi Gazete'de yayimlanarak
ayni guin ylrrlige girmistir.
Yapilan degisiklik kapsaminda; Kalite uy-
gunluk ve kalite kontrol testlerinin mezkur
Yonetmelige uygun olarak yiritilmesine
iliskin baslatilacak zorunlulugun saglk hiz-
met sunucularinda kullanilan cihazlarin ve
yetkilendirilmis kisi ve kuruluslarin sayilari-
nin dikkate alinarak ihtiyaca binaen Kurum
tarafindan kaldirlmasina, Lisansustli egi-
time iliskin gerekliliklere, Gegis hikiimleri
kapsaminda Kuruma yapilacak basvurular-
daki gerekliliklere
iliskin olarak dlizenleme yapilmistir.
Degisikligin tam metni asagidaki sekildedir;
---23/12/2021 tarihli ve 31698 sayili Resmi

DAIR YONETMELIK

Gazete'de yayimlanan Diagnostik Radyolo-
ji, Niikleer Tip ve Radyoterapi Grubu Tibbi
Cihazlarin Kalite Uygunluk ve Kalite Kontrol
Testleri Hakkinda Yonetmeligin 5'inci mad-
desine asagidaki fikra eklenmistir.

“(12) Saghk hizmet sunucularinin, cihazlarin
kalite kontrol testlerini medikal fizikgilere,
kalite uygunluk testlerini kalite uygunluk
kuruluslarina yaptirma zorunlulugu, saghk
hizmet sunucularinda kullanilan cihazlarin
ve yetkilendirilmis kisi ve kuruluslarin sayi-
lar dikkate alinarak ihtiyaca binaen Kurum
tarafindan gecici olarak kaldirilabilir. Zorun-
lulugu kaldirnlan cihazlar Kurum tarafindan
ilan edilir. Zorunlulugun kaldirimasi duru-
munda; bu cihazlarin kalite kontrol ve kali-
te uygunluk islemleri ulusal ve uluslararasi
protokol, kilavuz ve standartlar ile Gretici
kriterlerinin 6ngordugu sekilde gercekles-
tirilir”

---Ayni Yonetmeligin 6'nci maddesinin bi-
rinci fikrasinin (b) bendinde yer alan “ve tez
konusunu gosterir belge” ibaresi yurtrliik-
ten kaldinlmigtir.

---Ayni Yonetmeligin 10'uncu maddesinin
birinci fikrasinin (a) bendi asagidaki sekilde
degistirilmistir.

“a) Kalibrasyon islemleri, imalatcisi veya
Kurum tarafindan aksi belirtiimedigi stre-
ce ulusal veya uluslararasi referans dl¢lim
standartlarina uygunlugunun metrolojik
izlenebilirligi saglanacak sekilde yilda en az
bir kez yaptirilir”

-—- Ayni Yonetmeligin 13’Gincti maddesinin
birinci fikrasina asagidaki bent eklenmistir.
“h) Bu Yonetmelik kapsaminda kalite uy-
gunluk testlerini kalite uygunluk kurulusu-
na yaptirma zorunlulugu bulunan cihaz-
lardan yetki belgesinde yazili olmayanlara
hizmet vermez”

- Ayni Yonetmeligin 14’iincti maddesinin

birinci fikrasina asagidaki bent eklenmistir.
“d) Bu Yonetmelik kapsaminda kalite uy-
gunluk ve kalite kontrol testlerini medikal
fizikciye yaptirma zorunlulugu bulunan
cihazlardan calisma belgesinde yazili olma-
yanlara hizmet vermez”

- Ayni Yonetmeligin 19 uncu maddesinin
birinci fikrasinin (¢) bendi asagidaki sekilde
degistirilmistir.

“c) Bu Yonetmelik kapsaminda kalite uy-
gunluk testlerini kalite uygunluk kurulusu-
na yaptirma zorunlulugu bulunan cihazlara,
yetki belgesi kapsami disinda veya yetki
belgesi askida iken, kalite uygunluk testi
gerceklestirdigi tespit edildiginde,”

- Ayni Yonetmeligin 20'nci maddesinin
birinci fikrasinin (c) bendi yurtirlikten kal-
diniimig ve ayni fikranin (¢) bendi asagidaki
sekilde degistirilmistir.

“c) Calisma belgesi kapsami digsinda veya
calisma belgesi askida iken bu Yonetmelik
kapsaminda kalite kontrol testlerini medi-
kal fizik¢iye yaptirma zorunlulugu bulunan
cihazlara kalite kontrol testi; kalite uygun-
luk testlerini kalite uygunluk kurulusuna
yaptirma zorunlulugu bulunan cihazlara da
kalite uygunluk testi gerceklestirdigi tespit
edildiginde,”

--- Ayni Yonetmeligin gegici 1inci madde-
sinin birinci fikrasinda yer alan “bu Yonet-
meligin yayimlandidi tarih itibariyla son bes
yilda” ibaresi yirirltkten kaldirilmis ve ayni
fikrada yer alan“yirmi dort ay icinde” ibaresi
“31/12/2024 tarihine kadar” seklinde degis-
tirilmistir.

hittin E024
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Istanbul’a 2 yeni acil
durum hastanesi

yapilacak
—

Il stanbul BlyUksehir Belediye
Baskan Adayr Murat Kurum
dizenlenen “Tirkiye Yuzyih
istanbul Vizyonu” tanitim lans-
maninda istanbul’a dair proje-
lerini acikladi. Kurum, istanbul’a 2
yeni acil durum hastanesi yapila-
cagi mujdesini verdi. Kurum sunlari
soyledi: “Istanbul'umuzu mevcut 2
acil durum hastanemize ek olarak
biri Arnavutkdy'de digeri Pendik'te
olmak uizere 2 yeni acil durum has-
tanesine daha kavusturacagiz. Her
iki yakaya dorder adet olmak lizere, afet zamanlarinda acil miidaha-
le ekiplerimizin konaklayacadi; normal zamanlarda ise; kalacak yer
bulamayan hasta yakinlarinin cretsiz faydalanacag 8 hasta yakini
konaklama merkezini hemen insa edecegiz. Vatandasimizin istan-
bul’'un yasayabilecegi olasi tlim afetlere karsi farkindalik edinecegi;
Afet Farkindalik Akademisi'ni kuracadiz. Yine iklim degisikligi kay-
nakli afetlerle miicadelemizi de yenilik¢i bir planlamayla gercekles-
tirecegiz”

CCN Insaat, Romanya'da
450 yatakli hastane
insaati Ustlendi

s

CN Altyapi Yatinmlari ve insaat A.S., Romanya'nin en bii-

ylk hastane projesini gerceklestirecek. Konuyla ilgili s6z-
lesme Biikres'te imzalandi. S6zlesmeye CCN insaat adina
CCN insaat ve Dias Technology Yénetim Kurulu Uyesi

Mehmet Burak Vardan imza koydu.

Hastane projesinin imza térenine Romanya Icisleri Bakani Catalin
Predoiu, Devlet Sekreteri Dr. Raed Arafat ve Tirkiye'nin Romanya
Biyiikelcisi Ozgir Kivang Altan da katild.

Biiyiikelci Ozgiir Kivang Altan, CCN insaat’ tebrik edip basarilar
diledi. Romanya icisleri Bakanligi tarafindan Avrupa Birligi fonlari
ile nZEB Nearly Zero Energy Building standartlarinda hayata gegi-
rilecek olan Prof. Dr. Dimitrie Gerota Acil Durum Hastanesi Projesi,
baskent Blikres'te yaklasgik 93 bin metrekare kapali insaat alanina 29
ayda insa edilecek ve toplam 450 yatak kapasitesine sahip olacak.
Yeni hastane, uzman saglik personeli ve son teknoloji ekipmanlar-
la, tibbi hizmetleri en st dlizeyde sunan mikemmel bir tibbi birim
olmayi hedefliyor.

Norobilim Uzmani

Dr. Sohret Karaduman'dan
“Cinsiyeti Terk
Etme” kitabi

orobilim Uzmani Dr. Sohret

Karaduman'in “Cinsiyeti Terk

Etme” adli yeni kitabi okuyu-

cularla bulustu. Karaduman

kitabinda cocuklaryla iletisim
kurmada zorlanan, dijital diinyanin etkile-
ri konusunda endiseli olan ve ¢ocuklarina
daha saglikh bir dijital deneyim sunmak
isteyen ebeveynlere sesleniyor. Davranig/
Sosyal ve Norobilimci Dr. $6hret Karadu-
man’in, tim tnvanlarindan once bir anne
olarak, ebeveynlere caresiz olmadiklarini
gostermek amaciyla kaleme aldigi “Cinsi-
yete Sahip CIk’, cinsiyet karsiti akimlarin
ortaya cikisindan toplumsal dinamiklere,
cocuk gelisiminden ebeveyn modelleri-
ne kadar icerdigi konularla kapsamli bir
rehber niteligi tasiyor. Dr. S6hret Karaduman'in samimi bakis acisi
ve derin uzmanhgiyla donatilan, yalnizca cinsel yonelim karmasasi
yasama potansiyeli olanlar icin dedil, yeni dlinyay! anlamaya ¢alisan
ve ¢ocuk yetistirme konusunda kafasi karisik olan tim ebeveynlerin
faydalanabilecegi “Cinsiyete Sahip Cik’, ebeveynlerin basucu kitabi
olmaya aday.

(eon il Inbagen
angigabpiale tinm.

Onkoday'dan
Anlamli Ziyaret

ONKSDAY

Uludag Onkoloji Dayanisma Dernegi

nkoday, Atatiirk'iin ebedi istirahat yeri olan Anitkabir'i
ziyaret etmek isteyen kanser hastalarina sanal ger-
ceklik ile benzersiz bir deneyim yaratmak Uzere tek-
nolojik bir projeye imza atti. BMS Tirkiye'nin kosulsuz
destegiyle gerceklesen VR Anitkabir ziyareti projesi ile
Onkoday, Hasta Konuk Evleri'nde kalan hasta ve hasta yakinlarina
unutulmayacak anlar yasatti. Proje kapsaminda Cumhuriyetin 100.
yilinda 100 kanser hastasi ve aileleri, VR gozllkler ile Anitkabir Seref
Hol(, Barig Parki, Aslanli Yol, Atatuirk Miizesi ve avludaki heykeller-
den olusan 360 derecelik bir video prodiiksiyonu ulu 6nder Mustafa
Kemal Atatlirk’ii ebedi istirahatgahinda ziyaret etti. Cumhuriyet'in
100. yilina 6zel olarak gerceklestirilen proje ile kanser tedavisi goren
hastalar ve yakinlari, Atatiirk'e ve Cumhuriyet'e duyduklan duygusal
bagliigi derinden hissederek Anitkabir'de 100. yil vesilesiyle diizen-
lenen anma etkinliklerinin yarattigi pozitif duygulari bulunduklari
yerden yasayabildi. Onkoday Baskani Fisun Onen projeyle ilgili
olarak“Kanser hastalari Anitkabir'e yaptiklari sanal ziyaret ile glinliik
yasamlarinda hissettikleri kisitlamalardan uzaklasabildiler. Tiirk tari-
hinin 6nemli bir ddnemi icin yapilan kutlamalara sanal teknolojilerin
destegiyle dahil olmaktan biyik bir mutluluk duydular.” dedi.
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TRPharm'in Medikal

ve Bilimsel Gelistirme
Direktor

Doc. Dr. Tolga Tuncel oldu

nkoloji, hematoloji,immiinolo-
ji, metabolizma gibi nadir has-
taliklar basta olmak lizere g6z,
cocuk saghgr ve medikal este-
tik alanlarinda sundugu ilag ve

ilag disi inovatif ¢oztimlerle saglk alaninin
onci sirketi TRPharm, global inovatif bir
~ saghk sirketi olma vizyonu dogrultusunda
Medikal Birimi’'nin adini Medikal ve Bilimsel
, Gelisim Birimi, Medikal Direktor olarak go-
rev yapan Dog. Dr. Tolga Tuncel’in unvanini
ise Medikal ve Bilimsel Gelistirme Direktori
olarak degistirdi. Yaklasik 8 yildir TRPharm'da
gorev yapan Dog. Dr. Tungel, 2001 yilinda
Gllhane Askeri Tip Fakultesinden mezun
oldu. Uzmanligini Haydarpasa Gata Egitim
Arastirma Hastanesi'nde i¢ hastaliklari ve tibbi onkoloji alaninda
tamamlayan Tungel, 2015 yilinda AstraZeneca'da onkoloji alaninda
grup medikal miidiri olarak calismaya basladi.

©

Avrupa en iyi dijital saglk
inovasyon odulu
Liv Hospital'in

7 BRIDGES

astalari, hastaneleri ve doktorlari kiire-
sel olarak birbirine baglayan 360 dere-
celik bir ¢cevrimici platform olan Healt-
hverse PanoramicWEB ile Liv Hospital,
Roterdam'da gerceklesen ve 50'den
hastanenin katildigi Avrupa Dijital Saglik Ustiin
Basar Forumu'nda jiirinin degerlendirmesiyle
“2024 Yilinin En lyi Avrupa Dijital Saglik inovasyo-
nu” 6dilini aldi. Liv Hospital Grup Koordinatori
Meri istiroti, “Biz Liv Hospital olarak, Healthverse
PanoramicWEB ile hastalarimizin bire bir saglikla
ilgili sorunlarini dinleyerek ve ihtiyaclari olan tedaviyi anlatarak son
teknolojik donanima sahip hastanelerimizi gdsterme firsati bulduk.
Boylece hastalarimiz hem onlari en iyi sekilde anladigimizi ve gel-
diklerinde A'dan Z'ye hangi stireclerin onlar bekledigini uluslararasi
hasta danismanlarimizdan, doktorlarimizdan birebir deneyimleye-
rek dinlediler ve gordiiler. Bu, bize olan gliveni inanilmaz destekledi”
diye konustu.

VASERIipo® ile geleceginizi yeniden

sekillendirin

ASERlipo® minimal invazif estetik
viicut sekillendirme icin ultrason
enerjisinden yararlanarak carpici
sonuclar verir. Geleneksel liposu-
ction'a gore daha hizli iyilesme
sliresine sahip, minimum agri ve maksimum
hasta konforu ile sonuglanir. Tek bir prosediirde

birden fazla viicut bolgesini tedavi edebilir ve
boylelikle hassas viicut sekillendirme ile 1 haf-
ta gibi erken bir siirede daha priizsiiz hatlara
sahip olabilirsiniz. www.mezoklinik.com.tr, Ins-
tagram Hesabi: mezoklinik.medikal, Facebook
Hesabi www.facebook.com/mezoklinik/

Karacigerinizi yaglanmaya
karsi koruyun!

cademic Group'un “saglikli yarinlar
icin saglikh toplumlar” hedefiyle her
ay dizenledigi "Academic Soylesi-
ler"in Subat ayi konugu, gastroente-
roloji alaninda uluslararasi capta calis-
malari bulunan, Diinya Gastroenteroloji Dernegi
tarafindan “Master of WGO” 6ddiliine layik goriilen
ilk Trk ve kadin hekim Sindirim Hastaliklari Uzma-
ni Prof. Dr. Nurdan Téziin oldu. Academic Hospi-
tal'da “Ylzyilin Hastaligi: Yagh Karaciger” bashgiyla
herkese acik ve (icretsiz olarak diizenlenen etkinli-
gin ev sahipligini Academic Group Yonetim Kurulu
Baskani, Kadin Hastaliklari, Dogum ve Perinatoloji
Uzmani Prof. Dr. Zehra Nese Kavak yapti. Prof. Dr.
Nurdan Tozln, yagli karacigeri “ylizyilin hastaligi” olarak tanimladi ve
uyarida bulundu: “Sinsi gelisen ve belirti vermeyen yagli karaciger
icin glinimizde heniiz uygulayabilecegimiz mucizevi bir ilag yok.
O nedenle AST ve ALT dedigimiz karaciger testlerini diizenli yapti-
rin, glinde bir saat ytrlyin ve diyetinize dikkat edin. Vicudumuzda
500'den fazla rolii Gistlenmis olan karacigerimizi korumamiz lazim.”

Hatayl kadinlar, meme
kanseri farkindalik hareketi
icin bir araya geld|

[l htiyac Haritasi ve Kanser
Savascilar Dernegi tara-
findan AstraZeneca Tir-
kiye'nin kosulsuz destegi
ile hayata gecirilen “Ken-

dini Tani, Erken Tani Meme
Kanseri Farkindalik Hareketi”
projesi kapsamindaki dor-
dinci bulusma bir kez daha
Hatay'daki kadinlarla gerceklesti. intiyac Haritasi Koordinasyonu ile
Hatay'in Samandag ilcesindeki Etnospor Dayanisma Obasi'nda dii-
zenlenen etkinlikte Kanser Savascilari Dernegi'nin goniilli hekimi
Dr. ibrahim Colhan tarafindan 2 farkli oturumda yaklasik 200 kadi-
na meme kanseri farkindalik egitimi verildi ve boylelikle egitimlerle
ulagilan toplam kadin sayisi 700°e yiikseldi. Egitimde kadinlar; meme
kanseri gorilme sikhdi, baslica risk faktérleri, erken taninin 6nemi,
meme kanseri tarama (mamografi) ve elle muayene gibi konularda
bilgilendirildi. AstraZeneca Tiirkiye Medikal Direktorli Dr. Deniz Er-
turk Erem, "Hatay'da ikinci kez egitimleri tamamlamanin mutlulugu-
nu yastyoruz. Egitimlerimiz 6nlimizdeki donemde bdlgedeki diger
illerde de siirecek” dedi.
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Hastaneler ve Saglik Merkezleri icin
Ylksek Kaliteli Flasterler, Bandajlar ve
Steril Hazir Pansuman Ortiileri
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